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Bo3pactHas kateropus: 7-11 Jjer

Jens nexemn Tpuen Macca 3::3::;“ IMumeBble BelecTBa, (T) Butamuubl, (Mr) MuHepajabHble BellecTBa, (Mr)
N — HaumenoBanmue 6J1101a MopuHH, — Ne penentypsi
rp. (kKa) b XK Yy A B1 C E Ca Mg P Fe
1 3aBTpak
NOHeeIbHUK
MaxkapoHBI OTBapHEIE C CHIPOM 200 279,98 10,70 9,38 38,20 46,40 ¢ 0,08 { 0,60 i 1,04 : 172,10 i 14,60 :136,80: 1,02 TTK 1.10.
Omnaznpu /¢ co NOBUATIOM 40/10 123,04 2,77 4,96 19,77 8,40 i 0,06 {050 : 1,10 i 11,06 : 14,56 | 53,42 : 0,68 TTK 3.6
Yaii ¢ caxapoM U JIUIMOHOM 200 /7 62,38 0,24 0,06 15,22 0,12 | 0,00 : 1,16 ;: 0,02 ; 7,28 4,56 : 852 i 0,80 TTK 8.3
IInoxs! cBexue 150 65,55 1,65 0,75 13,05 4,50 i 0,03 : 6,00 : 0,30 : 21,12 { 11,75 : 14,36 i 2,87 TTK 3.11
HToro no pauuony 607 530,95 15,36 15,15 86,24 59,42 i 0,17 : 8,26 i 2,46 | 211,56 | 45,47 {213,09: 5,36
1 Ooen
MOHEeTBHUK
CauaTt u3 06enokayaHHOH KaIyCThl C 3eJIEHbI0 60 49,57 0,95 2,69 5,34 7,81 0,01 :10,45: 0,35 i 25,49 8,41 15,61 i 0,31 TTK 4.41
Cyn kapTo(eNbHbIi ¢ pUCOBOM KpyIo# , IipiuienkomM | 200 /10 129,63 5,88 6,11 12,78 107,88: 0,07 : 0,66 : 0,35 13,34 + 21,28 | 79,23 i 0,95 TTK 5.1
Kotners! HexuHbie 90 225,83 10,89 13,86 12,81 14,62 : 0,20 : 0,24 i 0,86 : 9,68 9,28 1123,39: 1,35 TTK 6.16
Kamma pacceimuaras rpeqseBast ¢ MacJioM CIIMBOYHBIM 150 203,42 7,47 4,70 32,82 12,90 : 0,20 { 0,00 { 0,56 i 12,05 {109,62:164,48: 3,68 TTK 7.2
Kommnot u3 ¢ppykroB u sirox c/m 200 66,64 0,18 0,08 16,30 2,04 i 0,00 (16,00: 0,00 i 6,78 5,40 § 5,74 ¢ 0,28 TTK 8.10
X1e6 MmueHnYHbIH 30 70,32 2,28 0,24 14,76 0,00 i 0,03 : 0,00 : 0,36 ; 6,00 4,20 19,50 : 0,33 TTK 3.1
X11e6 prkaHO-NILIEHUYHBINH 50 134,95 2,80 0,55 29,70 0,00 i 0,20 : 0,00 ;: 0,45 : 11,50 : 12,50 : 53,00 : 1,55 TTK 3.2
HToro no pauuony 790 880,35 30,45 28,23 124,51 (145,25: 0,71 27,35 2,92 | 84,83 (170,69 :460,94: 8,45
1 Hoaguuk
MOHeIeJbHUK Kpoxkets! kapTodenbHbie CO CMETaHHBIM COYCOM 110/30 218,42 6,71 9,14 27,33 28,41 ¢ 0,20 : 1,12 : 0,62 i 37,78 i 32,27 :105,67: 1,73 TTK 7.19
Kucenp sroausiii 200 90,54 1,56 0,06 22,36 1,54 ¢ 0,00 :12,00: 0,00 : 8,38 4,04 (10,32 : 0,22 TTK 8.16
HToro o pauuony 340 308,96 8,27 9,20 49,69 29,95 : 0,20 :13,12: 0,62 ;| 46,16 : 36,31 :|115,99: 1,95
Hroro 3a 1 nens 1737 1720,26 54,08 52,58 260,44 :234,61: 1,08 :48,73: 6,00 : 342,55 : 252,46 ;790,02 : 15,76
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2 3aBTpak
BTOPHHK OmuteT apoBoii ¢ MICOM 150 /5 230,43 17,91 16,35 291 133,05 0,06 : 0,50 : 1,35 : 96,29 i 38,30 {221,40; 2,18 TTK 6.8
TMomumop cBexuit 60 12,12 0,66 0,12 2,10 47,88 ¢ 0,02 : 6,00 : 0,42 : 7,39 : 1044 i 13,56 047 TTK 4.1
X11eb MIIeHUYHBIH 40 93,76 3,04 0,32 19,68 0,00 i 0,04 : 0,00 0,48 : 8,00 5,60 ;26,00 : 044 TTK 3.1
W3 pnemmst koHAUTEpCKHE 50 164,45 0,20 0,45 39,90 0,00 i 0,00 : 0,00 0,00 : 12,50 : 3,00 i 6,00 i 0,70 TTK 3.19
Yaii ¢ caxapom 200 61,24 0,18 0,04 15,04 0,04 i 0,00 : 0,04 i 0,00 : 4,80 382 ¢ 7,18 i 0,76 TTK 8.2
HToro o pauuony 505 562,00 21,99 17,28 79,63 180,97 0,13 : 6,54 | 2,25 | 128,98 | 61,16 :274,14; 4,54
2 Oden
BTOPHHK OrypIiibl OUTBIE C 3€NIEHBIO 60 35,44 0,43 3,23 1,16 7,87 0,02 : 4,82 : 041 12,67 9,00 : 18,30 i 0,31 TTK 4.40
CYI KAPTOEIBHbITE ¢ FOPOXOM, LIBIIICHIKOM I 200/10/15 12560 © 6,12 © 524 13,49 110484 014 1,09 046 : 1514 2947 8999 | 1,15 TTK 5.6
CyXapuKaMu
Pr10a, 3anieyeHast moj| OBOILAMU C CHIPOM (MUHTAaH) 90 120,57 13,21 6,54 2,22 281,35: 0,07 : 1,73 : 0,74 i 91,51 : 46,78 :204,78: 0,79 TTK 6.55
Kamma pacceimuaras pucoBasi ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 150 185,63 3,50 3,35 35,39 12,15 ¢ 0,03 : 0,00 i 0,26 4,65 22,85 { 69,60 i 0,45 TTK 7.2
Hanwurox Kapxkane 200 61,60 0,06 0,00 15,34 0,04 i 0,00 : 0,00 i 0,00 : 0,52 0,06 { 0,20 : 0,40 TTK 8.4
X11e6 MIIeHIIHBIH 40 93,76 3,04 0,32 19,68 0,00 i 0,04 : 0,00 0,48 ;: 8,00 5,60 i 26,00 i 044 TTK 3.1
X11eb prkaHO-MIIEHUYHBII 50 134,95 2,80 0,55 29,70 0,00 i 0,20 : 0,00 i 0,45 11,50 : 12,50 i 53,00 i 1,55 TTK 3.2
HToro no pauuony 805 757,54 29,16 19,22 116,98 :406,25: 0,50 : 7,64 : 2,80 : 143,99 : 126,26 : 461,87 : 5,09
2 Hoaguuk
BTOPHHK Conasrd "LIKONBHBINA" ¢ OTYpPIIOM CBEXHM 100 188,89 11,58 7,81 16,18 45,15 i 0,03 1,51 ¢ 0,83 { 203,80 : 33,51 :{171,48: 1,01 TTK 3.22
KowmmoT u3 ¢pyKkTOB 1 Arof c/m 200 66,64 0,18 0,08 16,30 2,04 © 0,00 :16,00: 0,00 ; 6,78 540 : 574 : 0,28 TTK 8.10
HToro no pauuony 300 255,53 11,76 7,89 32,48 47,19 : 0,03 :17,51: 0,83 : 210,58 ;| 38,91 :177,22} 1,29
Hroro 3a 2 nenn 1610 1575,07 62,91 44,39 229,09 :634,41: 0,66 :31,68: 5,88 : 483,54 :226,32:913,23: 10,92
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3 3aBTpak
cpena EZE{?EZEKcaflrciz?:‘gz;;’;f;“’eB OBCAHBIX 150/5 | 184,51 5,89 6,66 2631 2340 0,12 039 058 9496 | 461 15416 1,12 TTK 1.1.
BaToH MeKTUHOBBI 30 78,51 2,25 0,87 15,42 0,00 : 0,01 {0,00: 0,51 5,70 3,90 19,50 { 0,36 TTK 1.1.
ChIp nopLusiMu 20 64,24 4,36 5,20 0,00 31,20 ¢ 0,01 0,06 : 0,10 | 154,88 : 6,09 | 87,00 : 0,17 TTK 3.3
Kakao ¢ MoJIOKOM 200 108,66 3,94 3,06 16,34 16,28 i 0,02 i 0,64 : 0,00 : 130,56 : 24,96 :111,70: 0,66 TTK 3.10
Inozas! cBexHe 150 61,20 0,60 0,60 13,35 4,50 i 0,03 :6,00: 030 21,12 i 11,75 : 14,36 i 2,87 TTK 8.12
HToro no pannony 555 497,12 17,04 16,39 71,42 75,38 ¢ 0,19 7,09 | 1,49 : 407,22 : 51,30 :386,72: 5,18
3 Ooen
cpena Canar "Becna" 60 55,54 1,76 4,95 0,98 18,72 0,02 3,36 : 0,50 ; 13,97 i 7,97 i 34,52 : 0,50 TTK 4.39
bopu ¢ KamycToit 1 KapTodenem, Co CMETaHOH 200 /10 84,76 1,54 4,96 8,49 204,74 0,02 (6,50 i 0,55 i 31,61 i 18,82 { 38,96 i 0,76 TTK 5.7
pimisra (6expo H/K) 3aneueHble 100 197,36 15,61 14,80 0,43 40,58 ¢ 0,04 : 0,99 : 0,29 i 14,95 : 14,36 142,06 1,26 TTK 6.6
CrarerTd 1o HeoalIuTaHCKH 150 199,16 5,88 4,28 34,29 34,80 i 0,06 : 1,31 : 095 : 14,12 { 12,62 i 56,07 : 1,17 TTK 7.21
Kommot u3 cMmecu cyxohpyKkToB 200 104,40 0,38 0,00 25,72 12,00 ¢ 0,00 { 0,02 { 0,00 i 40,00 1,68 3,44 0,10 TTK 8.11
X1ne6 MuIeHHYHbII 30 70,32 2,28 0,24 14,76 0,00 : 0,03 :0,00: 036 : 6,00 | 420 : 19,50 : 0,33 TTK 3.1
X1ne6 prKaHO-IIICHUYHBIH 50 134,95 2,80 0,55 29,70 0,00 : 0,20 : 0,00 ; 0,45 i 11,50 : 12,50 : 53,00 : 1,55 TTK 3.2
HToro no paunony 800 846,49 30,25 29,78 114,37 310,84 0,37 :12,18: 3,10 : 132,14 : 72,15 :347,55: 5,67
3 Honanux
cpena Crno6Hoe OynouHOe H3/eIHe 100 287,30 9,50 7,70 45,00 21,63 ¢ 0,13 1,11 §{ 2,41 ¢ 25,59 : 28,65 : 110,76 1,13 TTK 3.6
Yait ¢ MOJIOKOM 200 85,88 1,56 1,16 17,28 6,76 : 0,02 ;0,30 i 0,00 i 58,66 : 10,04 : 47,12 : 0,80 TTK 8.19
HToro no paunony 300 373,18 11,06 8,86 62,28 28,39 : 0,15 1,41 : 2,41 | 84,25 | 38,69 :157,88: 1,93
Hroro 3a 3 nenn 1655 1716,79 58,35 55,02 248,07 414,61 0,70 20,67 6,99 : 623,61 ;162,14 892,15: 12,78
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4 3aBTpak
yerBepr iﬁ‘;‘gﬁ‘a TBOPOACHO-PHCOBAL €O CIYTICHHRIM 150/10 | 316,76 = 1625 | 9,02 42,66 43161 009 0,84 032 133,51 § 3223 144,84 097 TTK 2.1
BaToH NeKTHHOBELT 30 78,51 225 087 1542 1 0,00 i 001 i000: 050 570 i 3,90 | 19,50 i 0,36 TTK 3.3
Macrno mopusiMu CIMBOYHOE 10 58,22 0,08 6,38 0,12 27,00 i 0,00 : 0,00 : 0,10 2,12 0,00 2,61 0,00 TTK 3.5
Yaii ¢ caxapom 200 61,24 0,18 = 0,04 1504 | 0,04 @ 0,00 i 0,04 000 48 | 3,8 | 718 0,76 TTK 8.2
TlnonE! cBeskie 150 51,90 120 030 11,100 | 720 | 0,05 i36,00; 0,30 | 44,88 | 16,97 { 30,02 039 | TTK3.11
Hiroro mo paumony 550 566,63 = 19,96 = 16,61 = 8434 77,40 0,15 36,88 1,23 191,01 | 56,91 204,15 2,48
4 Oben
uerBepr
g;fj;if;"e“x HOMHIOPOB H OryplOB ¢ JIyKOM 60 39,22 0,53 3,26 1,95 2298 002 4,64 057 908 | 88 1651 0,38 TTK 4.3
Cyn kapToenbHblii ¢ hpHUKaaeTbKaMu 200 /20 125,60 6,12 5,24 13,49 104,84: 0,14 1,09 : 0,46 | 15,14 i 29,47 : 89,99 | 1,15 TTK 5.16
IHAnens KypUHBLi 90 217,98 | 1647 | 13,14 846 1746 014 065 1,06 27,86 @ 72,83 16534 2,70 i TTKG6.11
ITiope kapTodenbHoe 150 12564 | 293 | 432 18,77 11931 0,11 0,12 0,17 i 3540 | 26,69 | 79,40 i 0,96 TTK 7.1
HaruTOoK U3 UTPYCOBLIX (JIHMOH) 200 62,26 0,12 = 002 1540 | 020 @ 0,00 | 256 0,04 608 | 1,68 306 i 0,12 TTK 8.6
X166 meHHEL 40 93,76 304 1 032 19,68 | 0,00 | 0,04 i 0,00 048 800 | 560 | 2600 044 TTK 3.1
X166 prKaHO-TIIEHHIHb 50 13495 | 280 | 0,55 29,70 0,00 © 020 0,00 045 11,50 | 12,50 | 53,00 i 1,55 TTK 3.2
ViToro mo pamony 810 79941 32,00 @ 2685 @ 107,45 164,79 0,66 | 9,06 | 3,23 113,07 | 157,59143329 7,30
4 Hoaguuk
YeTBepr I'penku ¢ coipom "Jlercke” 100 | 25754 9,14 1074 @ 31,08 73,80 0,03 0,03 1,29 100,63 12,93 {11852 126 | TTK3.21
KoMnoT u3 pyKTOB U Ar0j ¢/M 200 66,64 0,18 008 1630 | 2,04 @ 0,00 16,00 0,00 678 | 540 : 574 i 028 @ TTKS.10
ViToro mo pamony 300 | 32418 | 932 | 1082 | 4738 7584 0,03 16,03 1,29 107,41 | 18,33 12426 1,54
Utoro 3a 4 1ens 1660 | 169022 | 6128 | 5427 | 239,16 :318,02i 083 61,96 575 i 411,48 232,83 761,70 11,31
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5 3aBTpak
NATHALA Kama Bospckas (c u3tomom) 200 268,24 7,42 7,76 42,20 32,12 ; 0,16 ;0,48 i 0,24 : 117,20 ; 45,60 :172,20; 1,36 TTK 1.7.
baToH nexkTHHOBBIH 30 78,51 2,25 0,87 15,42 0,00 ;i 0,01 ;0,00 0,51 : 5,70 3,90 19,50 i 0,36 TTK 3.3
ChlIp HopHusamMu 20 64,24 4,36 5,20 0,00 31,20 0,01 ;0,06 0,10 ;: 154,88 ; 6,09 : 87,00 ;| 0,17 TTK 3.10
MoposkeHoe oMOoup B BaeIbHOM CTaKaHYHKe 65 156,00 2,60 9,75 14,30 76,05 i 0,06 : 0,00 : 0,07 : 39,00 : 13,00 : 83,20 : 0,23
Yaii ¢ caxapoM U JIIMOHOM 200 /7 62,38 0,24 0,06 15,22 0,12 i 0,00 i 1,16 i 0,02 : 7,28 4,56 i 8,52 i 0,80 TTK 8.3
HToro o pauuony 522 629,37 16,87 23,64 87,14 139,49 0,23 : 1,70 | 0,94 : 324,06 ;| 73,15 {370,42; 2,93
5 Oden
nATHULA Canar u3 CBEXHUX OTyPIOB C IyKOM 60 37,50 0,46 3,24 1,62 0,00 0,02 3,72 0,40 i 10,74 7,80 (19,20 i 0,30 TTK 4.22
CBEKOIIBHUK CO CMETaHOH 200/10 99,00 2,10 5,52 10,23 116,50: 0,04 : 4,10 : 0,57 : 31,03 ; 18,14 : 49,62 : 0,94 TTK 5.8
®DpukanensKu MICHBIE C COYCOM 90 152,45 10,51 8,95 7,47 17,12 ¢ 0,09 {295+ 0,84 i 15,96 i 30,86 i 9441 | 0,99 TTK 6.13
Kamra pacceinmyaras rpeyHeBasi ¢ MacJIoM CIMBOYHBIM 150 203,42 7,47 4,70 32,82 12,90 i 0,20 : 0,00 i 0,56 i 12,05 :109,62:164,48: 3,68 TTK 7.2
Hanurox Kapkane 200 61,60 0,06 0,00 15,34 0,04 i 0,00 : 0,00 i 0,00 : 0,52 0,06 | 0,20 : 0,40 TTK 8.4
X116 MIIeHIIHBIH 40 93,76 3,04 0,32 19,68 0,00 i 0,04 : 0,00 0,48 i 8,00 5,60 26,00 0,44 TTK 3.1
Xneb prkaHO-MIIeHUYHbIH 50 134,95 2,80 0,55 29,70 0,00 ;i 0,20 : 0,00 ;i 0,45 : 11,50 : 12,50 ; 53,00 ; 1,55 TTK 3.2
HToro no pauuony 840 782,67 26,44 23,28 116,86 146,56 0,59 :10,77: 3,29 : 89,80 : 184,58 406,91: 8,30
5 Moaanuk
NATHALA Bruauvku ¢ GpyKTOBOM HAUMHKOM 13 11/¢ 80 207,46 5,94 9,92 23,60 84,00 i 0,06 : 0,84 : 2,54 i 72,50 i 17,98 i134,43: 1,34 TTK 3.7
JKene u3 m1oJ0B U Arox 50 42,11 1,88 0,07 8,49 1,53 ¢ 0,01 i{12,00: 0,00 : 1898 i 5,65 : 10,31 ;: 0,23 TTK 3.28
Kommor u3 cMmecu cyxohpyKkToB 200 104,40 0,38 0,00 25,72 12,00 i 0,00 : 0,02 : 0,00 : 40,00 1,68 3,44 0,10 TTK 8.11
HToro no panuony 330 353,97 8,20 9,99 57,81 97,53 : 0,06 :12,86: 2,54 : 131,47 i 25,30 ;148,18 1,67
Hroro 3a 5 nenn 1692 1766,01 51,51 56,91 261,81 383,58 0,88 :2532: 6,77 | 545,33 :283,04:925,51: 12,90




Jlarepp mkoabHbIii 2025

Bo3pactHas kateropus: 7-11 Jjer

6 3aBTpak
noneneTLHIK ﬁ:ﬁ;’fﬁ’;xﬁﬁ;‘*” 113 IIOTBER ORCAHRI © 150/5 & 184,51 | 580 666 2631 2340 0 0,12 039 0,58 9496 @ 461 15416 1,12 i  TTKIL.L
Omazpu /¢ co moBuUIOM 40/10 123,04 2,77 4,96 19,77 8,40 i 0,06 i 0,50 : 1,10 ; 11,06 : 14,56 : 53,42 ; 0,68
Inozas! cBexue 150 142,35 2,40 0,75 31,50 0,00 : 0,06 :1500: 0,60 i 12,00 i 63,00 : 42,00 : 0,90 TTK 3.11
Yait ¢ caxapom 200 61,24 0,18 0,04 15,04 0,04 : 0,00 : 0,04 : 0,00 i 4,80 382 i 7,18 ¢ 0,76 TTK 8.2
HToro no paunony 555 511,14 11,24 12,41 92,62 31,84 : 0,24 :15,93: 2,28 : 122,82 ; 85,99 (256,76 3,46
6 Oben
TMOHeIeJbHUK Oryp1ibl OUTBIE C 3€NIEHBI0 60 35,44 0,43 3,23 1,16 7,87 0,02 (482 : 041 : 12,67 9,00 : 18,30 : 0,31 TTK 4.40
Cyn Jnamnuia 1o [oMalHeMy 200/10 122,14 3,46 2,94 20,46 123,26 0,04 : 1,40 0,78 : 14,30 : 9,80 : 38,80 : 0,70 TTK 5.9
MuTt605IBI C CHIPOM 90 262,98 13,75 19,08 9,06 17,24 1 0,42 110,55: 0,74 | 68,73 i 13,45 1186,32; 2,37 TTK 6.64
Kama pacceimyaras rpeyHeBasi ¢ MacJioM CJIMBOYHBIM 150 203,42 7,47 4,70 32,82 1290 i 0,20 : 0,00 i 0,56 i 12,05 109,62 :164,48: 3,68 TTK 7.2
Komrmiot u3 ¢ppyKToB 1 Arox ¢/m 200 66,64 0,18 0,08 16,30 2,04 ¢ 0,00 (16,00 0,00 : 6,78 540 | 574 { 0,28 TTK 8.10
X1ne6 MuIeHHYHbII 30 70,32 2,28 0,24 14,76 0,00 : 0,03 : 0,00 : 0,36 i 6,00 4,20 : 19,50 : 0,33 TTK 3.1
X1ne6 prKaHO-IIICHUYHBI 50 134,95 2,80 0,55 29,70 0,00 : 0,20 : 0,00 i 0,45 i 11,50 : 12,50 : 53,00 : 1,55 TTK 3.2
HITOro 1o panmony 790 895,88 30,37 30,81 124,27 163,31 091 :32,77: 3,30 : 132,02 : 163,97 : 486,13 9,21
6 Hoaauuk
TMOHEAETbHUK Kpoxkets! kapTodenbHble O CMETaHHBIM COYCOM 110/30 218,42 6,71 9,14 27,33 28,41 ¢ 0,20 : 1,12 i 0,62 : 37,78 | 32,27 i105,67: 1,73 TTK 7.19
Hanurok Kapkane 200 61,60 0,06 0,00 15,34 0,04 : 0,00 : 0,00 0,00 i 0,52 0,06 i 0,20 i 0,40 TTK 8.4
HToro no paunony 340 280,02 6,77 9,14 42,67 2845 : 0,20 : 1,12 : 0,62 : 38,30 : 32,33 :105,87: 2,13
Hroro 3a 6 1eHb 1685 1687,04 48,39 52,36 259,56 223,60 1,35 149,82 6,19 : 293,15 ; 282,28 i 848,76 : 14,80
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7 3aBTpak
BTOPHHK Kamra [lpysx6a 150 134,94 4,35 2,25 24,15 10,56 i 0,08 : 0,41 i 0,09 : 86,85 i 2535 {106,50: 0,53 TTK L.5.
baron nekTHHOBBIH 30 78,51 2,25 0,87 15,42 0,00 ;i 0,01 ;0,00 0,51 : 5,70 3,90 19,50 : 0,36 TTK 3.3
Maci0 HOpUUsSIMH CITUBOYHOE 10 58,22 0,08 6,38 0,12 27,00 i 0,00 : 0,00 0,10 ;: 2,12 0,00 § 2,61 : 0,00 TTK 3.5
Slito Bapenoe 40 56,36 4,76 4,04 0,24 62,40 i 0,02 : 0,00 0,24 : 1938 i 4,18 | 66,82 | 0,87 TTK 3.13
ITnoxe! cBexue 150 61,20 0,60 0,60 13,35 4,50 ¢ 0,03 6,00 030 21,12 { 11,75 { 14,36 i 2,87 TTK 3.11
Kaxao ¢ Mmomnokom 200 108,66 3,94 3,06 16,34 16,28 i 0,02 : 0,64 | 0,00 : 130,56 i 24,96 {111,70: 0,66 TTK 8.12
HITOro o pannony 580 497,89 15,98 17,20 69,62 120,74; 0,16 : 7,05 : 1,24 | 265,73 : 70,14 :321,49: 5,28
7 Oben
BTOPHHK Canar u3 CBEeKJIbI 60 49,59 0,77 3,22 4,38 0,65 0,01 {2,019 0,38 : 17,81 { 10,48 | 20,53 i 0,67 TTK 4.5
Cyn kapTo(eNnbHBIH C TOPOXOM, IIBITUIECHKOM 200/10 163,25 8,34 8,05 14,36 110,56 0,15 i 0,96 i 0,59 { 28,58 § 30,80 110,15 1,73 TTK 5.6
TTano4xy MsICHbIE 90 236,20 11,07 14,76 16,02 887 ¢ 0,31 022 0,71 ; 38,74 i 10,15 (126,57 1,60 TTK 6.63
I:f;‘::i‘:::;‘e VIBACIIHIL OTBAPHBIC € MACTIOM 150 187,64 5,30 3,92 32,81 14,18 0,06 i 0,00 : 0,83 | 9,63 | 7,10 39,98 i 0,72 TTK 7.5
Kommor u3 cMecu cyxodpykToB 200 104,40 0,38 0,00 25,72 12,00 { 0,00 : 0,02 ; 0,00 : 40,00 i 1,68 i 3,44 : 0,10 TTK 8.11
X11e6 MIIeHIIHBIH 30 70,32 2,28 0,24 14,76 0,00 i 0,03 : 0,00 0,36 ;i 6,00 4,20 i 19,50 : 0,33 TTK 3.1
X11eb prkaHO-MIIEHUYHBII 40 107,96 2,24 0,44 23,76 0,00 i 0,16 : 0,00 i 0,36 i 9,20 : 10,00 i 42,40 i 1,24 TTK 3.2
HITOro no pannony 780 919,35 30,37 30,63 131,81 (146,26 0,72 : 3,39 : 3,23 : 149,96 | 74,40 :362,56: 6,39
7 Moaanunk
BTOPHHUK Bruauvku ¢ GpyKTOBOM HAUMHKOM 13 11/ 80 207,46 5,94 9,92 23,60 84,00 i 0,06 : 0,84 : 2,54 : 72,50 i 17,98 :134,43: 1,34 TTK 3.7
JKerne 13 MIOK0B U Arof 50 42,11 1,88 0,07 8,49 1,53 : 0,01 :12,00: 0,00 ; 1898 : 5,65 : 10,31 ;: 0,23 TTK 3.28
Kommot u3 cBexux miomoB (s0710K) 200 76,24 0,16 0,16 18,54 1,20 0,00 1,60 i 0,08 6,08 3,14 3,82 0,80 TTK 8.14
HITOro 1o panmony 330 325,81 7,98 10,15 50,63 86,73 : 0,06 :14,44: 2,62 : 97,55 | 26,76 :148,56: 2,37
Hroro 3a 7 nenn 1690 1743,05 54,34 57,98 252,06 353,73 0,93 :24,87: 7,09 : 513,24 171,30 : 832,61 14,04




Jlarepp mkoabHbIii 2025

Bo3pactHas kateropus: 7-11 Jjer

8 3aBTpak
cpena Bapenuku 1eHUBBIE CO CMETAHHBIM COYCOM CIIaIKUM 120 /30 295,12 16,38 15,90 21,62 46,59 ¢ 0,05 : 1,29 i 0,58 { 146,20 | 21,95 i121,72: 0,67 TTK 2.8
BaToH MeKTUHOBBII 20 52,34 1,50 0,58 10,28 0,00 : 0,01 :0,00: 034 : 3,80 2,60 i 13,00 : 0,24 TTK 3.3
Inozas! cBexue 150 142,35 2,40 0,75 31,50 0,00 : 0,06 :15,00: 0,60 i 12,00 : 63,00 : 42,00 : 0,90 TTK 3.11
Yait ¢ caxapoM M JUMOHOM 200 /7 62,38 0,24 0,06 15,22 0,12 : 0,00 : 1,16 i 0,02 : 7,28 4,56 i 852 i 0,80 TTK 8.3
HToro no paunony 527 552,19 20,52 17,29 78,62 46,71 : 0,11 :17,45: 1,54 : 169,28 : 92,11 ;185,24 2,61
8 Oben
cpeaa
g;fj;if;"e“x TIOMHZAOPOB I OTYPLOB € AYKOM 60 3922 1 053 0 326 195 2298 002 464 057 908 | 883 1651 038 TTK 4.3
Bopur ¢ kamycToit u kapTodesem, co cMeTaHOi 200/10 84,76 1,54 4,96 8,49 204,74 0,02 i 6,50 i 0,55 { 31,61 18,82 i 38,96 i 0,76 TTK 5.7
ITnos 150 334,94 12,96 20,10 25,55 97,80 i 0,36 {0,552 ¢ 1,02 : 7,11 20,59 {182,05: 18,00 TTK 6.20
Hanurok Kapkane 200 61,60 0,06 0,00 15,34 0,04 : 0,00 : 0,00 i 0,00 : 0,52 0,06 i 0,20 : 0,40
X1ne6 MuIeHHYHbII 40 93,76 3,04 0,32 19,68 0,00 : 0,04 : 0,00 : 0,48 i 8,00 5,60 | 26,00 044
X1neb prKaHO-IIICHUYHBI 50 134,95 2,80 0,55 29,70 0,00 : 0,20 : 0,00 0,45 11,50 | 12,50 : 53,00 : 1,55
HToro no paunony 710 749,23 20,93 29,19 100,71 325,56 0,65 :11,66: 3,07 : 67,82 : 66,40 316,72 21,53
8 Honanux
cpeaa I'penku ¢ ceipom "Jlerckue" 100 257,54 9,14 10,74 31,08 73,80 i 0,03 0,03 1,29 : 100,63 i 12,93 {118,52: 1,26 TTK 3.21
Komrmior u3 ¢ppyKToB 1 Arox ¢/m 200 66,64 0,18 0,08 16,30 2,04 : 0,00 :16,00i 0,00 : 6,78 540 : 574 : 0,28 TTK 8.10
HToro no paunony 300 324,18 9,32 10,82 47,38 75,84 : 0,03 :16,03: 1,29 : 107,41 ;| 18,33 :124,26: 1,54
Hroro 3a 8 nenp 1537 1625,60 50,77 57,30 226,71 448,11 0,79 45,14 590 : 344,52 :176,84 | 626,22 25,67




Jlarepp mkoabHbIii 2025

Bo3pactHas kateropus: 7-11 Jjer

9 3aBTpak
YyerBepr
iﬁ‘ii;‘;‘:ﬁa" MOMOUHAS 13 MAHHOH KPYIHL € MACTOM | 15 /s 15657 441 505 2336 23,40 0 0,05 039 041 8461 1290 7835 030 i  TTK13.
BaToH MeKTUHOBBII 30 78,51 2,25 0,87 15,42 0,00 : 0,01 :0,00: 0,51 : 5,70 3,90 | 19,50 : 0,36 TTK 3.3
By)XeHHHA M3 CBHHUHBI 20 115,66 5,68 9,93 0,88 0,00 : 0,18 : 0,00 : 0,22 i 0,64 1,05 70,72 : 0,76 TTK 3.29
Inos! cBEKHE 150 142,35 2,40 0,75 31,50 0,00 : 0,06 :15,00: 0,60 i 12,00 : 63,00 : 42,00 : 0,90 TTK 3.11
Yaii ¢ caxapom 200 61,24 0,18 0,04 15,04 0,04 : 0,00 : 0,04 : 0,00 i 4,80 382 {1 7,18 i 0,76 TTK 8.2
HITOro no pannony 555 554,33 14,92 16,64 86,20 23,44 : 0,29 1543 1,74 : 107,75 ; 84,67 :217,75; 3,08
9 Oden
YyerBepr
Cauat u3 06enoKkayaHHOH KaIyCThl C 3eJIEHBbI0 60 49,57 0,95 2,69 5,34 7,81 0,01 :10,45: 0,35 i 25,49 8,41 15,61 : 0,31 TTK 4.41
Cyn kapTodenbHblii ¢ hpHUKaaeTbKaMu 200 /20 125,60 6,12 5,24 13,49 104,84: 0,14 1,09 : 0,46 | 15,14 i 29,47 : 89,99 : 1,15 TTK 5.16
Duru-KeiK 90 164,91 13,82 7,08 11,48 29,59 ¢ 0,14 1,69 | 0,67 : 110,86 : 39,51 i202,56: 1,23 TK 6.45
Kaprodens mo sepeBeHcKH 150 199,35 3,17 10,05 24,06 28,55 ¢ 0,14 2,70 : 0,87 : 23,85 : 3551 : 84,98 : 1,34 TTK 7.7
Kommort u3 cMecu cyxodpykToB 200 104,40 0,38 0,00 25,72 12,00 i 0,00 i 0,02 : 0,00 ; 40,00 : 1,68 i 3,44 : 0,10 TTK 8.11
X1ne6 MIIeHUYHBII 30 70,32 2,28 0,24 14,76 0,00 : 0,03 : 0,00 : 0,36 i 6,00 4,20 { 19,50 : 0,33 TTK 3.1
X1neb pKaHO-IIICHHYHBII 50 134,95 2,80 0,55 29,70 0,00 : 0,20 : 0,00 0,45 11,50 | 12,50 : 53,00 : 1,55 TTK 3.2
HITOro no pannony 800 849,09 29,51 25,86 124,55 (182,79 0,66 :15,95: 3,16 : 232,84 : 131,27 : 469,07 6,01
9 Hongnux
YyerBepr
Onaznpy U3 /) ¢ COYCOM CMETaHHBIM CIIAJAKUM 80 /30 234,99 7,26 12,50 30,62 21,63 ¢ 0,13 : 1,11 i 2,41 ¢ 25,59 § 28,65 i110,76: 1,13 TTK 3.6
Kucenb sroaHbIi 200 90,54 0,14 0,06 22,36 1,54 i 0,00 :12,00i 0,00 ;: 8,38 4,04 ;1032 0,22 TTK 8.16
HIToro no panuony 310 325,53 7,40 12,56 52,98 23,17 0,13 :13,11: 2,41 : 33,97 | 32,69 :121,08: 1,35
Hroro 3a 9 nenp 1665 1728,95 51,83 55,06 263,72 229,40 1,09 :44,49 7,31 : 374,56 :248,63:807,91: 10,43




Jlarepp mkoabHbIii 2025

Bo3pactHas kateropus: 7-11 Jjer

10 3aBTpak
NATHALA
Omuter HaTypasIbHBIN 130 193,47 10,83 15,47 2,73 156,78 : 0,05 : 0,26 i 0,57 : 93,08 : 14,30 :173,55: 1,78 TTK 2.5
Orypen cBexuit 60 6,78 0,42 0,06 1,14 0,00 0,18 {420 { 0,06 : 10,20 i 8,40 : 18,00 i 0,30 TTK 4.4
X1e6 MmueHnYHbIH 40 93,76 3,04 0,32 19,68 0,00 0,04 : 0,00 : 0,48 8,00 5,60 26,00 : 0,44 TTK 3.1
MopoxeHoe moMOoup B BadebHOM CTaKaH4YHUKe 65 156,00 2,60 9,75 14,30 76,05 i 0,06 : 0,00 i 0,07 i 39,00 : 13,00 : 83,20 : 0,23
Yaii ¢ caxapom U JIUIMOHOM 200 /7 62,38 0,24 0,06 15,22 0,12 0,00 1,16 i 0,02 7,28 4,56 8,52 i 0,80 TTK 8.3
Hrtoro no pannony 502 512,39 17,13 25,66 53,07 232,95 0,33 {562 1,20 | 157,56 | 45,86 309,27 3,56
10 Oben
NSITHHIA Canart MuKC 60 3491 0,60 2,72 2,00 55,06 i 0,02 :19,03: 0,59 : 11,21 8,60 | 1434 : 0,36 TTK 4.45
CBEeKOJIbHUK CO CMETaHOU 200/10 99,00 2,10 5,52 10,23 116,50 0,04 : 4,10 i 0,57 { 31,03 | 18,14 i 49,62 i 0,94 TTK 5.8
KOTIIeTE KypHHbIe 90 211,05 1730 © 11,30 1590 © 4,00 @ 0,15 0,53 0,91 i 2511 i 62,90 {13834 1,58 TTK 6.40
I:f;‘::i‘:::;‘e HISHCTIE OTBAPHBIC € MacOM 150 187,64 = 530 | 3,92 32,81 14,18 1 0,06 0,00 083 @ 9,63 | 7,10 i 39,98 0,72 TTK 7.5
Xo1e6 TeHn I b 30 70,32 2,28 0,24 14,76 0,00 i 0,03 000036 600 | 420 i 19,50 | 0,33 TTK 3.1
X1e6 prkaHO-TIIICHUIHBIH 50 134,95 2,80 0,55 29,70 0,00 0,20 { 0,00 : 0,45 : 11,50 i 12,50 : 53,00 ; 1,55 TTK 3.2
KOMIIOT 13 CBEXHX MI00B (16710K) 200 76,24 0,16 0,16 18,54 120 © 0,00 i 1,60 : 0,08 6,08 | 3,14 | 382 i 0,80 TTK 8.14
Vroro no panuony 790 814,10 30,54 | 2441 | 12393 19093 051 2526 3,79 : 100,56 i 116,57 318,60 6,28
10 Hoaauuk
NATHALA Cnob6Hoe OyJI04HOE U3/IeIHe 100 287,30 9,50 7,70 45,00 21,63 ¢ 0,13 1,11 : 2,41 { 25,59 § 28,65 110,76 1,13 TTK 3.6
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 85,88 1,56 1,16 17,28 6,76 0,02 : 0,30 : 0,00 : 58,66 i 10,04 : 47,12 i 0,80 TTK 8.19
Vroro no panuony 300 373,18 | 11,06 | 8,86 62,28 2839 0,15 | 1,41 2,41 = 84,25 38,69 157,88 1,93
Hroro 3a 10 nenn 1592 1699,67 | 58,72 58,93 239,28 :452,27¢ 0,99 32,29 7,40 : 342,37 201,12 : 785,75} 11,76




CBoanasi Ta01MIa 0 MOTPeOJICHUN NHUIIEBBIX BeNIECTB U JHEPIHH 00y4aromuxcs 00pa3oBarebHbIX YupesxkaeHuii 3a 10 qaei

[MummeBsie BemecTBa, (T) Juepreruec Buramunsl, (Mr) MusnepanbHbI€ BEIIECTBA, (MT)
Kas [IEHHOCTh
Jlenn nemenu wa 10 e,
(kkan)
b X vy A B1 C E Ca Mg P Fe
1 54,08 52,58 260,44 1720,26 234,61 1,08 48,73 6,00 342,55 i 252,46 i 790,02 15,76
2 62,91 44,39 229,09 1575,07 634,41 0,66 31,68 5,88 483,54 i 226,32 i 913,23 10,92
3 58,35 55,02 248,07 1716,79 414,61 0,70 20,67 6,99 623,61 i 162,14 i 892,15 12,78
4 61,28 54,27 239,16 1690,22 318,02 0,83 61,96 5,75 411,48 i 232,83 i 761,70 11,31
5 51,51 56,91 261,81 1766,01 383,58 0,88 25,32 6,77 545,33 i 283,04 i 925,51 12,90
6 48,39 52,36 259,56 1687,04 223,60 1,35 49,82 6,19 293,15 § 282,28 i 848,76 14,80
7 54,34 57,98 252,06 1743,05 353,73 0,93 24,87 7,09 513,24 ¢ 171,30 i 832,61 14,04
8 50,77 57,30 226,71 1625,60 448,11 0,79 45,14 5,90 344,52 i 176,84 i 626,22 25,67
9 51,83 55,06 263,72 1728.,95 229,40 1,09 44,49 7,31 374,56 : 248,63 i 807,91 10,43
10 58,72 58,93 239,28 1699,67 452,27 0,99 32,29 7,40 342,37 i 201,12 i 785,75 11,76
Cpeneesa 104 o0 ) 54,48 | 247,99 | 169527 | 36923 i 093 | 3850 | 653 | 42744 i 22370 | 81838 | 14,04
nHel (B JIeHb)




CpeaHecyTO4YHBII HA00OP MHUIEBBIX NPOAYKTOB 3a 10 xHeil

CpeanecyTrouyHas Hopma 60-75%

Hopwma 3a 10 gueii

Non/n HauMeHoBanue NPOLYKTOB CpennecyTounnie (3aBTpaK, 06e, MOIHHK) Honyueno Hepocrarok, | U30bITOK,
HOPMBI daxTHUecKH rp rp
60% 75% 60% 75%
1 Xneb pxanoit 80 48 60,00 480 600 490 - 10
2 iXnelb muIeHNYHEIH(B TOM YHcie OaToOH) 150 90 112,50 900 1125 1160 - 35
3 Myka neHu4Has 15 9 11,25 90 113 75 15 -
4 Kpyms1, 6060BB1E 45 27 33,75 270 338 430 - 93
5 MaxapoHHbIE U3AETHS 15 9 11,25 90 113 145 - 93
6  iKaprodenn 187 112,2 140,25 1122 1403 1078 44 -
7 S:‘f{mfoﬁ:;":}zg(’f:n’z:‘""e KOHCEPBHPOBAHHEIC), 280 168 210,00 1680 2100 1520 160 ;
8  :®OpykThl (IUI0/BI) CBEXHUE 185 111 138,75 1110 1388 1430 - 320
9  Cyxo¢pyKTh 15 9 11,25 90 113 120 - 8
jo  CON IION0OBOLINbIE, HAHTKIH 200 120 150,00 1200 1500 1200 - -
BUTaMHHI3UPOBAHHEIE
11  :Msco xxumoBaHHOe 1 KarT. 70 42 52,50 420 525 487 - 67
12 i[Ituma(upnoista-Opoiineps! noTpomensie 1 KaT.) 35 21 26,25 210 263 436 - 226
13 iPriba-dune 58 34,8 43,50 348 435 257 91 -
14 Momnoko 300 180 225,00 1800 2250 1620 180 -
15 iTBopor 9% 50 30 37,50 300 375 207 93 -
16 Colp 10 6 7,50 60 75 126 - 66
17 iCwmerana 15% 10 6 7,50 60 75 101 - 41
18 iMacio ciuBo4YHOE 30 18 22,50 180 225 163 17 -
19 iMacnio pacTuTensHOe 15 9 11,25 90 113 124 - -
20  Sfiino L. (40) 24 30,00 240 300 300 - 60
21 iCaxap 30 18 22,50 180 225 200 - -
22 :KoHagurepckue H3aenust 10 6 7,50 60 75 110 - 35
23 Yai 1 0,6 0,75 6 16 - -
24  iKakao-miopomox 1 0,6 0,75 6 8 - -
25  iKpaxman 3 1,8 2,25 18 23 20 - -
26 lpoxoku xyreboreKkapHbIe 0,2 0,12 0,15 1,2 2 1,2 - -
27 iConb 3 1,8 2,25 18 23 20 - -




bubauorpadgus
1.COopHuk peuentyp OnroA M KyJuWHApHbIX u3aenuit: J{ns mpennpustuil obumecTBeHHOro nuraHust / ABT.-cocT.. A. W. 3100H0B, B. A.
Hpiranenko, M. U. Ilepecuunsiit. — K. : Apuit, M.: Jlaga, 2008. — 688 c.
2. COoopHUK perentyp OMroA U TUIIOBBIX MEHIO /ISl OPraHW3aIluy MMMTAaHUs JIeTel MKOJIBHOTo Bo3pacTa / pea. coBer: PBYH «HoBocubupckwmii
HUWMU ruruens» Pocniorpedbnanzopa (U.U. HoBukosa u ap.) u ap., 2021. — 289 c.
3. COopHuUK penientyp OO U THUIIOBBIX MEHIO I OPraHU3aluu MUTaHusl oOydatonuxcs 1-4 kiaccoB 0011e00pa3oBaTenbHbIX OpraHu3aui /
pen. coer: ®BYH «HoBocubupckuit HUU rurunens» Pocnorpednamzopa (.. HoBukosa u ap.) u ap., 2021. — 192 c.
4.COOpHUK TEXHHUYECKHX HOpMATHBOB — COOpPHHUK pelenTyp Ha MPOAYKIMIO IS 0OydaromInuXcsi BO BCEX 00Opa30BaTEIbHBIX YUPEHKIACHHUIX /
ITox pen. ML.II. MorunsHoro u B.A. Tyrenssana. — M.: JleJIn mmtoc, 2017. — 544 c.
5.COOpHUK TEXHHUYECKUX HOpPMAaTUBOB — COOpPHUK peuenTyp Ha MNPOAYKIUIO Uil NMUTaHUS AETe B JOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX
opranuzanusx / [lox pea. M.I1. MorunsHoro 1 B.A.TyrenbsiHa.- M.: JleJIu tutroc , 2015 .-640 c.
6. CipaBOYHUK « XUMHUYECKUN COCTAB POCCHUCKHUX MUIIEBBIX TTpoaykToBy/ [log pen. . M. Cxypuxuna, B. A. Tyrenbsta. — M. : JleJIu npunT,
2002. —-236 c.

[Tpumeuanue- npu MPUrOTOBIECHUH OJIFO/I UCIIOIB3YIOTCS OBOIIU U PpyKThI yposxkas 2024-2025 rr. [Tocne 1 mapra 2025r.-oBo1u ypoxast
2024r. nomyckaeTcs UCIOJIb30BaTh TOJBKO MOCIIE TEPMUIECKON 00pabOTKH.

[Ipumedanue-***MoryT ObITh UCTI0JIB30BAaHbI (PPYKTHI: sI0JI0KU, OaHAHBI, alleTLCUHBI, MAHIAPUHBI, TPYIIIH.
[Ipumeuanue-****moryT ObITH UCTIOIB30BAHBI U3CIHS KOHAUTEPCKUE: Baduin, MPSHUKH, IIEUCHbE, MapMena, 3edup, jenemka



COI'ZTACOBAHO:
HauvanbHuk nareps:

o 2025 r.

IIpumepHoe JecCATHIHEBHOE MEHIO
IIKOJBHOI'0 03I0POBUTEJILHOIO JIareps
B IIEPHO/I JIETHUX KAHUKY.JI
I MYHHUIUNAJBHBIX 00111€00pa30BaTeIbHbIX yUpPeKIeHN I
Axosaesckoro I'O
IJIS Bo3pacTa odyuyarommuxcsi ¢ 12 u crapuie

2025 r.



Jlarepn mkogabHbIii 2025

BospacTnas kareropus: ¢ 12 jer u crape

Macca JHEpreTHie ITumeBble BewecTBa, (T) Buramunbl, (Mr) MunepanbHble BelecTBa, (Mr)
Aett Hpuem HaumenoBanue 011012 TMOPLHH, cras Ne
Hesesu Ne MHIH p. HEeHHOCTh, B K v A Bl C E Ca Mg P Fe | beuentypmi
(KKam)
1 3aBTpak
NOHeAebHUK
MakapoHbl OTBapHBbI€ C CHIPOM 250 349,975 13,375 11,725 47,75 58 0,1 0,75 i 1,3 i215,125: 18,25 171 1,275 ¢ TTK 1.10.
Onanpu /¢ co MOBHIIOM 40/10 123,044 2,772 4,96 19,772 8,4 0,064 : 0,5 ¢ 1,1 { 11,06 i 14,56 i 53,416 : 0,678 TTK 3.6
Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 200 /7 62,38 0,24 0,06 15,22 0,12 0 1,16 i 0,02 7,28 4,56 8,52 0,8 TTK 8.3
TTnoxs! cBexMe 150 65,55 1,65 0,75 13,05 4,5 0,03 6 0,3 i 21,12 :11,745: 14,355 : 2,865 i TTK3.11
Wroro no panmony 657 600,95 18,04 17,50 95,79 71,02 0,19 : 8,41 i 2,72 | 254,59 : 49,12 | 247,29 | 5,62
1 O6en
MOHeAebHUK
Canat u3 OeloKa4aHHOH KaITyCTHI C 3€JICHBIO 100 82,61 1,58 4,49 8,9 13,02 0,02 :17,41: 0,59 | 42,48 : 14,01 26,01 0,52 TTK 4.41
Eﬁ;::;;’gem’m’lﬁ ¢ PHCOROIH KpYIOFt 250/10 | 148,545 | 628 | 6,625 1595 | 132,15 | 0,085 | 0,78 0,425 1575 2562 90,08 = 1,1 | TIK 5.
Koterst Hesxnbie 100 250,92 12,1 15,4 14,23 1624 © 022 1027095 10,75 | 10,31 i 137,1 1,5 i TTK6.16
f;;;z f;;f;mqm" TPEHHERAL € MacloM 180 244,098 | 8,964 | 5,634 39,384 1548 0234 0 0666 14454 13 2’5 419737 441 TTK72
KoMmot 13 GppyKTOB 1 Ao ¢/M 200 66,64 0,18 0,08 16,3 2,04 0 16 0 | 678 | 54 574 028 | TTKS.10
X7e6 nieHnyHbII 40 93,76 3,04 0,32 19,68 0 0,044 0 0,48 8 5,6 26 0,44 TTK 3.1
Xi1e6 prKaHO-TIIeHNHbIi 60 161,94 3,36 0,66 35,64 0 024 i 0 054 138 15 63,6 | 1,86 i TTK3.2
Wroro 1o parmony 940 1048,51 35,50 33,21 150,08 178,93 | 0,84 34,46 3,65 | 112,01 :207,48: 545,90 | 10,11
1 Honpunk
NOHENEJbHUK Kpoxketsl kapTodenbHbIe CO CMETaHHBIM COYCOM 150 /30 287,37 8,99 11,66 36,62 35,51 0,27 (1,12 : 0,82 i 49,16 43,67 i 141,88 2,35 TTK 7.19
Kucens sarognsiit 200 90,54 0,14 0,06 22,36 1,54 0 12 0 8,38 4,04 10,32 0,22 TTK 8.16
Wroro 1o parmony 380 377,91 9,13 11,72 58,98 37,05 0,27 :13,12: 0,82 | 57,54 : 47,71 | 152,2 2,57
Hroro 3a 1 neHn 1977 2027,37 62,67 62,42 304,86 287,00 i 1,31 :55,99: 7,19 : 424,14 :304,31: 945,39 : 18,30




Jlarepn mkogabHbIii 2025

BospacTnas kareropus: ¢ 12 jer u crape

Juepreruye ITumeBble BewecTBa, (T) Buramunbl, (Mr) MunepanbHble BelecTBa, (Mr)
Jenp IIpuem Macea ckast Ne
HaumenoBanue 611012 MOPIHH,
Heaean Ne MU LM p. EeHHOCTh, B K y A Bl C E Ca Mg P Fe | Peuentypbi
(kKaJ)
2 3aBTpak
BTOPHUK OmiteT nmapoBoii ¢ MICOM 150 /5 230,43 17,91 16,35 2,91 133,05 i 0,06 :0,495: 1,35 : 96,285 138,295 2214 : 2,175 TTK 6.8
TTomuzop cBexHit 100 20,2 1,1 0,2 3,5 79,8 0,04 10 ¢ 0,7 : 12,32 ¢ 17,4 22,6 0,78 TTK 4.1
X1e0 MIIeHAIHBIH 50 117,2 3,8 0,4 24,6 0 0,055 0 0,6 10 7 32,5 0,55 TTK 3.1
W3nenus konaurepckue 75 246,675 0,3 0,675 59,85 0 0 0 0 18,75 4,5 9 1,05 TTK 3.19
Yaii ¢ caxapom 200 61,24 0,18 0,04 15,04 0,04 0 0,04 : 0 4,8 3,82 7,18 0,76 TTK 8.2
WToro 1o paumony 580 675,745 23,29 17,665 105,9 212,89 : 0,155 :10,54: 2,65 : 142,16 : 71,015: 292,68 : 5,315
2 O6en
BTOPHHK Oryp1bl OUTHIE C 3€JICHBIO 100 59,06 0,72 5,38 1,94 13,11 0,03 : 8,03 : 0,69 : 21,11 15 30,5 0,51 TTK 4.40
Syg;‘iﬁ;;?le”“‘“ﬁ ¢ TOPOXOM, IbITLICHKOM L 550 /10 /15 145,045 6,555 5,765 16,735 1302 © 0,16 1,315 054 @ 183 134505 1022 | 1,335 TTKS5.6
Pr10a, 3aneyeHas 1oj OBOIIAMH C CHIPOM 100 188,3 13,3 13,8 2,72 292,62 i 0,14 : 1,9 : 1,83 i 80,48 : 33,73 : 200,36 : 0,72 TTK 6.55
Kamma pacceinmyarast pucoBast ¢ MacJioM CIIMBOYHBIM 180 222,75 4,194 4,014 42,462 14,58 0,036 0 10,306 5,58 127,414 83,52 0,54 TTK 7.2
Harmrox Kapkazne 200 61,6 0,06 0 15,34 0,04 0 0 0 0,52 0,06 0,2 0.4 TTK 8.4
X11e6 nieHnYHbIA 50 117,2 3.8 0.4 24,6 0 0,055 0 0,6 10 7 32,5 0,55 TTK 3.1
X11e6 pHKaHO-IIIIEHUYHbII 60 161,94 3,36 0,66 35,64 0 0,24 0 {054 13,8 15 63,6 1,86 TTK 3.2
Wtoro no paumony 965 955,895 31,989 : 30,019 139,437 450,55 i 0,661 :11,25:4,506: 149,79 : 132,71 512,88 : 5,915
2 Honpunk
BTOPHHUK Connsud "LIkonbHBIH" ¢ OTypILIOM CBEXHUM 100 188,89 11,58 7,81 16,18 45,15 0,03 : 1,51 : 0,83 : 203,8 : 33,51 : 171,48 1,01 TTK 3.22
Kene u3 10108 U Arox 100 84,22 3,76 0,14 16,98 3,06 0,01 24 0 37,95 + 11,29 : 20,61 0,46 TTK 3.28
Komnor u3 ¢ppykToB u srog c¢/m 200 66,64 0,18 0,08 16,3 2,04 0 16 0 6,78 54 5,74 0,28 TTK 8.10
Wtoro no pamuony 400 339,75 15,52 8,03 49,46 50,25 0,04 :41,51: 0,83 ; 248,53 : 50,2 : 197,83 : 1,75
Hroro 3a 2 nenn 1945 1971,39 70,799 55,714 294,797 713,69 : 0,856 63,297,986 : 540,48 : 253,92 1003,39 : 12,98




Jlarepn mkogabHbIii 2025

BospacTnas kareropus: ¢ 12 jer u crape

Macea JHepreruye ITumeBble BewecTBa, (T) Buramunbl, (Mr) MunepanbHble BelecTBa, (Mr)
Aett Hpuem Haumenosanue 011012 MOPLHH, cras Ne
Hezen Ne MU M p. LeHHOCTh, B K v A B1 C E Ca Mg P Fe | Peuentypbi
(xkKam)
3 3aBTpak
cpera ?:;‘I‘;j‘l’:ia;ﬁiﬁZ;;fq’i:’;"“ OBCAMBIX 200/5 @ 23631 7,84 7,81 35,06 267 1 016 052 07512626 614 @ 20511 | 149 & TTK LI
baTton nexkTHHOBBIN 40 104,68 3 1,16 20,56 0 0,012 0 0,68 7,6 5,2 26 0,48 TTK 3.3
Chlp mopuusmMu 20 64,24 4,36 52 0 31,2 0,006 :0,056: 0,1 : 154,88 : 6,09 87 0,174 i TTK3.10
Kaxao ¢ Monokom 200 108,66 3,94 3,06 16,34 16,28 0,02 i 0,64 0 130,56: 24,96 : 111,7 0,66 TTK 8.12
ITnons! cBexue 150 61,2 0,6 0,6 13,35 4,5 0,03 6 0,3 { 21,12 i11,745: 14,355 {2,865 ! TTK3.11
Wroro no panmony 615 575,09 19,74 17,83 85,31 78,68 : 0,228 :7,216: 1,83 : 440,42 : 54,135 444,165 : 5,669
3 Oben
cpeaa Canat "BecHa" 100 92,57 2,94 8,25 1,64 31,2 0,03 i 56 {084 2328 : 13,29 : 57,53 0,84 TTK 4.39
Bopmr ¢ kamycroii u kapTodeneM, co cMeTaHOU 250/10 102,41 1,865 5,87 10,53 254,32 ¢ 0,025 ¢ 7,75 i 0,68 : 37,585 : 23,33 i 47,395 : 0,945 TTK 5.7
Hpmuiara (6eqpo H/K) 3aredeHble 100 197,36 15,61 14,8 0,43 40,58 0,04 0,99 i 0,29 i 1495 : 1436 | 142,06 1,26 TTK 6.6
CnarerTy 1o HEOTaTUTaHCKU 180 238,986 7,056 5,13 41,148 41,76 0,072 :1,566:1,134: 16,938 : 15,138 67,284 : 1,404 TTK 7.21
Kommot n3 cmecu cyxodpykros 200 104,4 0,38 0 25,72 12 0 0,02 0 40 1,68 3,44 0,1 TTK 8.11
X11e6 nueHnHbIH 40 93,76 3,04 0,32 19,68 0 0,044 0 :048 8 5,6 26 0,44 TTK 3.1
X1e6 prkaHO-TIICHUIHBINA 60 161,94 3,36 0,66 35,64 0 0,24 0 0,54 13,8 15 63,6 1,86 TTK 3.2
Wroro no panmony 940 991,426 34,251 35,03 134,788 379,86 i 0,451 (15,933,964 : 154,55 : 88,398 : 407,309 : 6,849
3 oannnk
cpena Cno6Hoe OyliouHOE H3/IeITe 100 287,3 9,5 7,7 45 21,63 0,128 : 1,11 i 2,41 | 25,59 { 28,65 : 110,762 : 1,126 TTK 3.6
XKerne u3 mI010B U Arox 50 42,11 1,88 0,07 8,49 1,53 0,005 : 12 0 (18,975 5,645 : 10,305 : 0,23 TTK 3.28
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 85,88 1,56 1,16 17,28 6,76 0,02 i 0,3 0 58,66 i 10,04 : 47,12 0,8 TTK 8.19
Wroro no panmony 400 373,18 12,94 8,86 62,28 28,39 : 0,148 : 1,41 : 2,41 | 84,25 : 38,69 : 157,882 : 1,926
Hroro 3a 3 nenn 1955 1939,696 : 66,931 61,72 282,378 486,93 : 0,827 :24,55:8,204: 679,22 : 181,22 :1009,356 : 14,444




Jlarepn mkogabHbIii 2025

BospacTnas kareropus: ¢ 12 jer u crape

M OHepreruye ITuimeBbie BemecTra, () Buramunbl, (Mr) MunepanbHble BelecTBa, (Mr)
acca
Jennb IIpuem cKas Ne
Ne Haumenosanue 011012 MOPLHH,
Hemeau Ne T p. IEHHOCTD, B K v A B1 C E Ca Mg P Fe peuentypbl
(xkKam)
4 3aBTpak
yerBepr iiiiﬁ)ﬂ;:a TBOPOXHO-PHCOBAL CO CTYIICHHAM 200/10 = 412,45 2144 1 11,77 55,19 56,6 | 012 1,1 042 169 41,98 186,77 @ 128 i TTK2.1
BbaTton nexTHHOBBIN 40 104,68 3 1,16 20,56 0 0,012 0 0,68 7,6 5,2 26 0,48 TTK 3.3
Macio nopuusiMu CIMBOYHOE 10 58,22 0,08 6,38 0,12 27 0,001 0 0,1 2,12 0 2,61 0,0017 TTK 3.5
Yaii ¢ caxapom 200 61,24 0,18 0,04 15,04 0,04 0 0,04 0 4,8 3,82 7,18 0,76 TTK 8.2
Ilnoam! cBEKHE 150 51,9 1,2 0,3 11,1 7,2 0,045 : 36 0,3 : 4488 :16,965: 30,015 : 0,39 TTK 3.11
Wroro no panmony 610 688,49 25,9 19,65 102,01 90,84 : 0,178 (37,14} 1,5 | 228,44 167,965 252,575 12,9117
4 Oben
4eTBepr
CazaT u3 CBOKHX MOMHI0POB H OTYPUOB C YKOM 100 65,37 0,88 5,43 3,25 383 0 0,04 773095 1514 1471 0 2751 063 | TTK43
peIyaTeEIM
Cym xaprodenbHbIi ¢ ppUKageTbKaMiu 250 /20 145,045 6,555 5,765 16,735 130,2 0,16 :1,315i 0,54 18,3 :34,505: 102,2 1,335 TTK 5.16
Iuurens KypUHBIA 100 2422 18,3 14,6 9,4 19,4 0,16 0,72 ¢ 1,18 i 30,96 i 80,92 i 183,71 3 TTK 6.11
ITrope kaprodensHoe 180 150,768 3,51 5,184 22,518 23,166 : 0,126 :0,144:0,198: 42,48 :32,022: 95274 : 1,152 TTK 7.1
Hanwurok n3 uTpyCcOBBIX (JINMOH) 200 62,26 0,12 0,02 15,4 0,2 0 2,56 i 0,04 6,08 1,68 3,06 0,12 TTK 8.6
X1e0 MIIeHAIHBII 50 117,2 3,8 0,4 24,6 0 0,055 0 0,6 10 7 32,5 0,55 TTK 3.1
X1e6 prkaHO-TIIICHUIHBINA 60 161,94 3,36 0,66 35,64 0 0,24 0 0,54 13,8 15 63,6 1,86 TTK 3.2
Wroro no panmony 960 944,783 36,525 32,059 127,543 211,266 : 0,781 :12,47:4,048: 136,76 : 185,84 : 507,854 : 8,647
4 TMoaguuk
4eTBepr I'penku ¢ ceipom "Jlerckue" 150 386,31 13,71 16,11 46,62 110,7 i 0,045 :0,045:1,935:150,945:19,395: 177,78 1,89 TTK 3.21
KommnioT 3 ¢ppykToB u sirox ¢/m 200 66,64 0,18 0,08 16,3 2,04 0 16 0 6,78 5,4 5,74 0,28 TTK 8.10
Wroro no panmony 350 452,95 13,89 16,19 62,92 112,74 : 0,045 :16,05:1,935: 157,73 :24,795: 183,52 : 2,17
Hroro 32 4 nenn 1920 2086,223 76,315 67,899 292,473 414,846 | 1,004 :65,65: 7,483 522,89 : 278,6 : 943,949 {13,729




Jlarepn mkogabHbIii 2025

BospacTnas kareropus: ¢ 12 jer u crape

Macea JHepreTuye ITumeBble BewecTBa, (T) Buramunbl, (Mr) MunepanbHble BelecTBa, (Mr)
Aett Mpuen HaumenoBanue 611012 MOPIHH, cra N
Heean Ne MU M p. LeHHOCTh, B K y A Bl C E Ca Mg P Fe | Peuentypbi
(xkKam)
5 3aBTpak
NATHULA Kamra Bospckas (¢ nstomom) 250 3353 9,275 9,7 52,75 40,15 0,2 0,6 i 0,3 i 146,5 57 215,25 1,7 TTK 1.7.
baToH neKTHHOBBIN 40 104,68 3 1,16 20,56 0 0,012 0 :0,68 7,6 52 26 0,48 TTK 3.3
Chlp nopuusmMu 20 64,24 4,36 52 0 31,2 0,006 :0,056: 0,1 : 154,88 : 6,09 87 0,174 i TTK3.10
Moposkenoe mioMoup B BadeIbHOM CTaKaHUUKE 65 156 2,6 9,75 14,3 76,05 :0,0585 0 0’(;71 39 13 83,2 0,234
Yaii ¢ caxapoM 1 JIMMOHOM 200 /7 62,38 0,24 0,06 15,22 0,12 0 1,16 { 0,02 : 7,28 4,56 8,52 0,8 TTK 8.3
Wtoro no pauony 582 722,6 19,475 25,87 102,83 147,52 :0,2765:1,816: 1,172 ; 355,26 : 85,85 | 419,97 : 3,388
5 Oben
NATHALA Canat U3 CBEXHUX OT'YpLOB C IyKOM 100 62,5 0,77 5,4 2,7 0 0,03 6,2 0,67 17,9 13 32 0,5 TTK 4.22
CBEKOJIBHUK CO CMETaHOI 250/10 120,21 2,565 6,57 12,705 144,02 ¢ 0,05 : 4,75 :0,705; 36,86 i 22,48 | 60,72 1,17 TTK 5.8
@dpukanenbku MACHbBIE ¢ COyCOM 100 175,002 12,187 10,29 8,411 18,374 : 0,105 :3,206:0,962: 17,678 35,583 109,003 : 1,139 : TTK6.13
ffgif:g;mwaﬂ TPEHHERAT € MacoM 180 | 244008 | 8964 | 5634 | 39384 | 1548 0234 0 0,666 14454 ° 2’5 419737 441 TTK72
Harmmrox Kapkaze 200 61,6 0,06 0 15,34 0,04 0 0 0 0,52 0,06 0,2 0,4 TTK 8.4
X11e6 nIeHnHbIH 40 93,76 3,04 0,32 19,68 0 0,044 0 :048 8 5,6 26 0,44 TTK 3.1
X1e6 prkaHO-TIIICHUIHBINA 60 161,94 3,36 0,66 35,64 0 0,24 0 0,54 13,8 15 63,6 1,86 TTK 3.2
Wroro no panmony 940 919,11 30,946 @ 28,874 133,86 177,914 | 0,703 :14,16:4,023 109,21 : 223,27 | 488,893 : 9,919
5 IMonanuk
NATHHLA BanH4nky ¢ GpyKTOBOM HAYMHKON U3 11/ 80 207,456 5,944 9,92 23,6 84 0,056 : 0,84 :2,536: 72,496 (17,976 134,432 | 1,344 TTK 3.7
JKerne U3 I010B U SIrOj 100 84,22 3,76 0,14 16,98 3,06 0,01 24 0 37,95 11,29 ¢ 20,61 0,46 TTK 3.28
Kommot n3 cmecu cyxodpykros 200 104,4 0,38 0 25,72 12 0 0,02 0 40 1,68 3,44 0,1 TTK 8.11
WToro 1o paumony 380 396,076 10,084 10,06 66,3 99,06 : 0,066 ;24,862,536 150,45 ;30,946 : 158,482 : 1,904
Hroro 3a 5 nenn 1902 2037,786 : 60,505 64,804 302,99 424,494 | 1,0455 : 40,83 7,731 614,92 ;340,06 : 1067,345 : 15,211




Jlarepn mkogabHbIii 2025

BospacTnas kareropus: ¢ 12 jer u crape

Macea Oneprerute IMumesbie BemecTBa, (1) Butamuubl, (Mr) MunepajabHbIe BemecTsa, (Mr)
Jennb IIpuem cKas Ne
Ne F— HaumeHoBanue 06,1102 MOPIUHH, | ocTs enETTYDbI
meesm A% Ip. ’ B K y A Bl C E Ca Mg P Fe | Peuenmnyp
(xkKam)
6 3aBTpak
TOHe e LHIK Kaua B3Kas MOTIOHas 13 XIONLCB OBCAHBIX 250/10 | 317,22 9,83 | 12,155 43,87 43,5 10201 : 0,65 0,975 158,62 7,675 | 257,36 |1,8517 TTK LI
Tepkylec ¢ MacioM CIMBOYHBIM
OuabH 1/¢h CO MOBHATIOM 40/10 © 123,044 | 27972 4,96 19,772 84 0064 05 i 1,1 i 11,06 i 14,56 @ 53,416 0,678 i TTK3.4
T110/T61 CBEXKHE 150 142,35 2.4 0,75 31,5 0 006 i 15 06 @ 12 63 4 09 @ TTK3.11
Yaii ¢ caxapom 200 61,24 0,18 0,04 15,04 0,04 0 1004 0 48 138 | 7,8 | 0,76 @ TTKS82
WToro 1o paumony 670 643,854 15,182 17,905 110,182 51,94 0,325 116,192,675 186,48 : 89,055 : 359,956 :4,1897
6 Ooen
TNOHeIeJIbHUK Oryp1ibl OUTHIE C 3€JEHBIO 100 59,06 0,72 5,38 1,94 13,11 0,03 : 8,03 : 0,69 : 21,11 15 30,5 0,51 TTK 4.40
Cyn Jlaniua o AoMaremMy 250/10 | 152,675 = 4325 | 3,675 25575 154,075 0,05 i 1,75 0,975 17,875 1225 485 0875 TTKS5.9
MuUTGOIIEL C CBIPOM 100 2922 15,28 21,2 10,07 19,16 | 0,47 11,72 0,82 7637 | 1494 1 207,02 | 2,63 = TTK 6.64
Kama pacceiiaras rpedsesas ¢ Maciom 180 244,098 | 8,964 i 5,634 39,384 1548 0234 0 0666 14454 U 19737 1 441 TTK72
CJIMBOYHBIM 4
KoMIIOT 13 pPYKTOB 1 SIroz /M 200 66,64 0,18 0,08 16,3 2,04 0 6 0 | 678 54 @ 574 028 TTKS8.10
X11e6 menmaHbi 40 93,76 3,04 0,32 19,68 0 0044 0 048 8 5,6 26 0,44 | TTK3.1
X166 PIKaHO-TIIEHNHbIIT 60 161,94 3,36 0,66 35,64 0 024 1 0 054 138 @ 15 63,6 @ 1,86 i TTK32
Toro 1o paumony 940 1070,373 35,869 36,949 148,589 203,865 : 1,068 : 37,5 {4,171: 158,39 :199,73: 578,73 11,005
6 IMoagHuk
TNOHeIeJIbHUK Kpokets! kapTodenbHbIe CO CMETaHHBIM COYCOM 150 /30 287,37 8,99 11,66 36,62 35,51 0,27 1,121 0,82 i 49,16 : 43,67 | 141,88 2,35 TTK 7.19
Hamrok Kapkaze 200 61,6 0,06 0 15,34 0,04 0 0 0 0 | 052 i 006 02 04 = TTKS84
WToro 1o paumony 380 348,97 9,05 11,66 51,96 35,55 0,27 : 1,12 : 0,82 : 49,68 : 43,73 : 142,08 2,75
Hroro 3a 6 n1eHb 1990 2063,20 60,10 66,51 310,73 291,36 1,66 :54,81: 7,67 : 394,55 :332,52: 1080,77 : 17,94




Jlarepn mkogabHbIii 2025

BospacTnas kareropus: ¢ 12 jer u crape

M OHepreruye ITumeBble BewecTBa, (T) Buramunbl, (Mr) MunepanbHble BelecTBa, (Mr)
Aett Hpuem Haumenosanue 011012 lIOpaIf:[:I, cras Ne
Heean Ne MU M p. LeHHOCTh, B K v A B1 C E Ca Mg P Fe | Peuentypbi
(xkKam)
7 3aBTpak
BTOPHUK Kama [Ipyx6a 250 89,96 2,9 1,5 16,1 7,04 0,05 0,27 { 0,06 | 57,9 16,9 71 0,35 TTK 1.5.
baTon nmexkTHHOBBIN 40 104,68 3 1,16 20,56 0 0,012 0 0,68 7,6 5,2 26 0,48 TTK 3.3
Macio nopuusiMu CIMBOYHOE 10 58,22 0,08 6,38 0,12 27 0,001 0 0,1 2,12 0 2,61 0,0017 TTK 3.5
Slitno BapeHoe 40 56,36 4,76 4,04 0,24 62,4 0,02 0 :024: 1938 | 4,18 66,82 0,87 TTK 3.13
IInons! cBexue 150 61,2 0,6 0,6 13,35 4,5 0,03 6 0,3 i 21,12 :11,745: 14,355 (2,865 i TTK3.11
Kaxkao ¢ monokom 200 108,66 3,94 3,06 16,34 16,28 0,02 | 0,64 0 130,56 : 24,96 i 111,7 0,66 TTK 8.12
Wroro no panmony 690 479,08 15,28 16,74 66,71 117,22 : 0,133 | 6,91 i 1,38 : 238,68 : 62,985 292,485 :5,2267
7 Oben
BTOPHHK Castat u3 CBEKJIBI 100 82,65 1,28 5,37 7,3 1,09 0,01 :3,65: 0,64 : 29,69 : 17,46 34,22 1,11 TTK 4.5
Cym kapTo(enbHBII ¢ TOPOXOM H IBITNICHKOM 200/10 190,57 9,355 9,05 17,925 135,5 0,185 :1,155:0,725: 34,8 37,52 + 128,73 2,075 TTK 5.5
IManouxn mscHEIE 100 262,44 12,3 16,4 17,8 9,86 0,34 {0,241 0,79 | 43,04 : 11,28 | 140,63 | 1,78 TTK 6.63
ﬁi‘;‘f{‘:ﬁ:f FISHCIIS OTBAPHEIC € MACTOM 180 | 225,162 | 6354 4,698 39,366 17,01 0,072 0 099 11,55 8514 47,97 0864 TTK7.5
Kommot n3 cmecu cyxodpykros 200 104,4 0,38 0 25,72 12 0 0,02 0 40 1,68 3,44 0,1 TTK 8.11
X1e0 MIIeHUIHBII 40 93,76 3,04 0,32 19,68 0 0,044 0 {048 8 5,6 26 0,44 TTK 3.1
X1e6 prkaHO-TIIICHAIHBINA 60 161,94 3,36 0,66 35,64 0 0,24 0 0,54 13,8 15 63,6 1,86 TTK 3.2
Wroro no panmony 940 1120,922 | 36,069 36,498 163,431 175,46 : 0,891 :5,065:4,165: 180,89 :97,054: 444,59 : 8,229
7 oanuuk
BTOPHMK Brmaunku ¢ ppykToBoit HAUMHKOI U3 T/ 80 207,456 5,944 9,92 23,6 84 0,056 : 0,84 :2,536: 72,496 : 17,976 134,432 : 1,344 TTK 3.7
XKene u3 mIonoB u srox 100 84,22 3,76 0,14 16,98 3,06 0,01 24 0 37,95 ¢ 11,29 ¢ 20,61 0,46 TTK 3.28
KommoT u3 cBexux mionos (10J10K) 200 76,24 0,16 0,16 18,54 1,2 0 1,6 : 0,08 6,08 3,14 3,82 0,8 TTK 8.14
WToro 1o paumony 380 367,916 9,864 10,22 59,12 88,26 : 0,066 :26,44:2,616: 116,53 : 32,406 158,862 : 2,604
Hroro 3a 7 nenp 2010 1967,918 : 61,213 63,458 289,261 380,94 : 1,09 :38,42:8,161 536,09 : 192,45 895,937 : 16,06




Jlarepn mkogabHbIii 2025

BospacTnas kareropus: ¢ 12 jer u crape

M DHepreTuye ITuimeBbie BemecTra, () Buramunbl, (Mr) MunepanbHble BelecTBa, (Mr)
Jennb IIpuem acea cKas Ne
Ne Haumenosanue 011012 TMOPLHH,
Hexesm Ne NHIA p. HEHHOCTD, B K v A Bl C E Ca Mg P Fe | beuentypmi
(xkKam)
8 3aBTpak
cpena ?;f:f:;‘“ JICHHBBIC €O CMCTAHHBIM COYCOM 150/30 | 358,59 20,37 19,23 26,01 57,03 | 0,06 1,335:0,675:181,185i 27,21 | 150,72 | 0,825 @ TTK28
baTon nmexkTHHOBBIN 30 78,51 2,25 0,87 15,42 0 0,009 0 0,51 5,7 3,9 19,5 0,36 TTK 3.3
Ilnoam! cBEKHE 150 142,35 2,4 0,75 31,5 0 0,06 15 0,6 12 63 42 0,9 TTK 3.11
Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 200 /7 62,38 0,24 0,06 15,22 0,12 0 1,16 i 0,02 7,28 4,56 8,52 0,8 TTK 8.3
Wroro no panmony 567 641,83 25,26 20,91 88,15 57,15 : 0,129 : 17,5 {1,805 206,17 : 98,67 : 220,74 : 2,885
8 Oben
cpena
CazaT u3 CBOKHX NOMHI0POB H OTYPUOB € IYKOM 100 65,37 0,88 5,43 325 383 0,04 773 095 1514 | 1471 . 2751 | 063 | TTK43
perdaTbiM
Bopi ¢ kamycroii u kapTodeneM, co cMeTaHOU 250/10 102,41 1,865 5,87 10,53 254,32 0,025 ¢ 7,75 i 0,68 | 37,585 : 23,33 | 47,395 : 0,945 TTK 5.7
108 200 408,73 14,16 22,49 37,42 143.4 0,37 (0,69 : 1,34 989 2955 207,36 | 1,98 TTK 6.20
Hamurok Kapkane 200 61,6 0,06 0 15,34 0,04 0 0 0 0,52 0,06 0,2 0,4
X1e6 MIireHnYHBIIT 40 93,76 3,04 0,32 19,68 0 0,044 0 0,48 8 5,6 26 0,44
X1e6 prkaHO-TIIICHUIHBINA 60 161,94 3,36 0,66 35,64 0 0,24 0 0,54 13,8 15 63,6 1,86
Wroro no panmony 860 893,81 23,365 34,77 121,86 436,06 : 0,719 :16,17: 3,99 : 84,935 : 88,25 : 372,065 : 6,255
8 TMonguuk
cpena I'penku ¢ ceipom "Jlerckue" 150 386,31 13,71 16,11 46,62 110,7 i 0,045 :0,045:1,935:150,945:19,395: 177,78 1,89 TTK 3.21
KommnioT u3 ¢pykToB u sirox ¢/m 200 66,64 0,18 0,08 16,3 2,04 0 16 0 6,78 5,4 5,74 0,28 TTK 8.10
Wroro no panuony 300 452,95 13,89 16,19 62,92 112,74 : 0,045 :16,05:1,935: 157,73 :24,795: 183,52 : 2,17
Hroro 3a 8 nenn 1727 1988,59 62,515 71,87 272,93 605,95 | 0,893 149,71 7,73 | 448,83 i 211,72 776,325 | 11,31




Jlarepn mkogabHbIii 2025

BospacTnas kareropus: ¢ 12 jer u crape

Macea DHepreTuye ITuimeBbie BemecTra, () Buramunbl, (Mr) MunepanbHble BelecTBa, (Mr)
Aett Hpuem Haumenosanue 011012 TMOPLHH, cras Ne
Hezen Ne MU M p. LeHHOCTh, B K v A B1 C E Ca Mg P Fe | Peuentypbi
(xkKam)
9 3aBTpak
4eTBepr
5:2‘;‘) S o MAHHOH KpYIIEI ¢ 250/5 | 241,535 | 7315 | 629 38,885 30 0,075 0,65 0,65 14031 F 21,5 | 129,71 0,485 | TTK 13,
baTon nexkTHHOBBIN 40 104,68 3 1,16 20,56 0 0,012 0 0,68 7,6 5,2 26 0,48 TTK 3.3
Byxenuna u3 cBUHUHBI 20 115,664 5,68 9,928 0,88 0 0,18 0 0,22 | 0,64 1,052 ¢ 70,724 0,76 TTK 3.29
IInons! cBexue 150 142,35 2,4 0,75 31,5 0 0,06 15 0,6 12 63 42 0,9 TTK 3.11
Yaii ¢ caxapom 200 61,24 0,18 0,04 15,04 0,04 0 0,04 : 0 4,8 3,82 7,18 0,76 TTK 8.2
WToro 1o paumony 665 665,469 18,575 18,168 106,865 30,04 : 0,327 :15,69: 2,15 | 165,35 ;94,572 275,614 : 3,385
9 Oben
4eTBepr
Canat u3 OeloKa4aHHOH KaITyCTHI C 3€JICHBIO 100 82,61 1,58 4,49 8,9 13,02 0,02 :17,41: 0,59 | 42,48 : 14,01 26,01 0,52 TTK 4.41
Cym xaprodenbHbIil ¢ ppUKageTbKaMi 250 /20 145,045 6,555 5,765 16,735 130,2 0,16 :1,315: 0,54 18,3 34,505 102,2 1,335 TTK 5.16
On-keiix 100 183,23 15,35 7,87 12,75 32,88 0,16 : 1,88 i 0,74 : 123,18 : 43,9 | 225,07 i 1,37 TK 6.45
Kaprodens 1o nepesencku 180 239,22 3,798 12,06 28,872 34,254 ¢ 0,162 : 3,24 11,044} 28,62 142,606 101,97 | 1,602 TTK 7.7
KommoT u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 104,4 0,38 0 25,72 12 0 0,02 0 40 1,68 3,44 0,1 TTK 8.11
X1e0 MIIeHUIHBII 40 93,76 3,04 0,32 19,68 0 0,044 0 {048 8 5,6 26 0,44 TTK 3.1
X1e6 prkaHO-TIIICHUIHBINA 60 161,94 3,36 0,66 35,64 0 0,24 0 0,54 13,8 15 63,6 1,86 TTK 3.2
Wroro no panmony 950 1010,205 : 34,063 31,165 148,297 222,354 : 0,786 23,873,934 274,38 | 157,3 | 548,29 : 7,227
9 oanuuk
4eTBepr
Onaapy U3 /¢ ¢ COyCOM CMETAaHHBIM CIIAJIKUM 120/30 331,872 9,996 17,46 43,896 30,03 0,192 : 1,11 : 3,51 i 35,25 42,51 : 163,278 i 1,674 TTK 3.6
Kucens sromusrit 200 90,54 0,14 0,06 22,36 1,54 0 12 0 8,38 4,04 10,32 0,22 TTK 8.16
Wroro no panmony 350 422,412 10,136 17,52 66,256 31,57 : 0,192 i13,11: 3,51 | 43,63 : 46,55 : 173,598 : 1,894
Hroro 3a 9 nenn 1965 2098,086 : 62,774 66,853 321,418 283,964 i 1,305 52,679,594 : 483,36 : 298,42 997,502 : 12,506




Jlarepn mkogabHbIii 2025

BospacTnas kareropus: ¢ 12 jer u crape

Macca Jueprenie IInmeBplie BemecTna, (1) Buramunbl, (Mr) MuHepaibHble BeliecTBa, (Mr)
Jenp IIpuem ckast Ne
Heaean Ne MU LM Hanmenopanue 6mona floprme, EeHHOCTh, penenTypbi
P (kKan) B x v A Bl C  E  Ca @ Mg P Fe
10 3aBTpak
NATHULA
Omitet HaTypanbHbIH 150 223,23 12,495 17,85 3,15 180,9 0,06 i 0,3 {066 : 107,4 | 16,5 i 200,25 | 2,055 TTK 2.5
Oryper cBeXu 100 11,3 0,7 0,1 1,9 0 0,3 7 0,1 17 14 30 0,5 TTK 4.4
X11e6 nueHnHbIH 40 93,76 3,04 0,32 19,68 0 0,044 0 {048 8 5,6 26 0,44 TTK 3.1
Moposkenoe mioMoup B Bad)eIbHOM CTaKaHYUKE 65 156 2,6 9,75 14,3 76,05 :0,0585 0 0’(;71 39 13 83,2 0,234
Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 200 /7 62,38 0,24 0,06 15,22 0,12 0 1,16 i 0,02 7,28 4,56 8,52 0,8 TTK 8.3
Wroro no panmony 562 546,67 19,075 28,08 54,25 257,07 10,4625 : 8,46 :1,332: 178,68 : 53,66 : 347,97 : 4,029
10 Oben
NATHULA Canat MHKC 100 58,18 1 4,54 3,33 91,76 0,04 31,721 0,99 | 18,69 | 14,33 23,9 0,6 TTK 4.45
CBEKOJIBHHK CO CMETaHOM 250/10 120,21 2,565 6,57 12,705 144,02 0,05 : 4,75 :0,705: 36,86 : 22,48 60,72 1,17 TTK 5.8
Koruiets! KypuHsie 100 234,5 17,3 11,3 15,9 4 0,15 0,53 091 25,11 i 62,9 | 138,34 : 1,58 TTK 6.40
Maraporiteie H3Aeist OTRApHEIE ¢ MACTIOM 180 225162 | 6354 | 4,698 39,366 17,01 0,072 0 099 11,55 8514 47,97 0864 TTK7.5
CIIMBOYHBIM
X11e6 nIeHnHbIH 40 93,76 3,04 0,32 19,68 0 0,044 0 048 8 5,6 26 0,44 TTK 3.1
X1e6 prkaHO-TIIICHUIHBINA 60 161,94 3,36 0,66 35,64 0 0,24 0 0,54 13,8 15 63,6 1,86 TTK 3.2
KommoT u3 cBexux miogoB (10J10K) 200 76,24 0,16 0,16 18,54 1,2 0 1,6 : 0,08 6,08 3,14 3,82 0,8 TTK 8.14
Wroro no panmony 940 969,992 33,779 | 28,248 145,161 257,99 | 0,596 : 38,6 :4,695: 120,1 :131,96: 364,35 @ 7,314
10 Monpunk
NATHHLA Cno6Hoe OyliouHOE H3IeITNe 100 287,3 9,5 7,7 45 21,63 0,128 : 1,11 i 2,41 : 25,59 : 28,65 : 110,762 : 1,126 TTK 3.6
JKerne U3 I010B U SIrOj 50 42,11 1,88 0,07 8,49 1,53 0,005 : 12 0 {18,975 5,645 10,305 : 0,23 TTK 3.28
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 85,88 1,56 1,16 17,28 6,76 0,02 i 0,3 0 58,66 : 10,04 : 47,12 0,8 TTK 8.19
Wroro no panmony 400 415,29 12,94 8,93 70,77 29,92 : 0,153 :13,41: 2,41 | 103,23 ;44,335 168,187 : 2,156
Hroro 3a 10 nenn 1902 1931,952 : 65,794 65,258 270,181 544,98 :1,2115:60,47 : 8,437: 402 :229,96: 880,507 : 13,499




CBoanas Ta0uua 0 NOoTpedJIeHNH NMUIIEBbIX BELECTB U SJHEPrun 00yYarmmxcsi 00pa3oBaTe/ibHbIX yupexaenuii 3a 10 quei

[Tumessle BemiecTna, (T) JHeprerutec Buramunsi, (Mr) MunepanbHbIE BElIecTBa, (MT)
Tlets Hexenm Kas IEHHOCTh
Ha 10 guei,
(kkai)
b XK v A B1 C E Ca Mg P Fe
1 62,67 62,42 304,86 2027,37 287,00 1,31 55,99 7,19 424,14 § 304,31 i 945,39 18,30
2 70,80 55,71 294,80 1971,39 713,69 0,86 63,29 7,99 540,48 { 253,92 {1003,39 i 12,98
3 66,93 61,72 282,38 1939,70 486,93 0,83 24,55 8,20 679,22 { 181,22 i 1009,36 i 14,44
4 76,32 67,90 292,47 2086,22 414,85 1,00 65,65 7,48 522,89 { 278,60 i 943,95 13,73
> 60,51 64,80 302,99 2037,79 424,49 1,05 40,83 7,73 614,92 { 340,06 i 1067,35 ¢ 15,21
6 60,10 66,51 310,73 2063,20 291,36 1,66 54,81 7,67 394,55 § 332,52 1 1080,77 i 17,94
! 61,21 63,46 289,26 1967,92 380,94 1,09 38,42 8,16 536,09 { 192,45 i 895,94 16,06
8 62,52 71,87 272,93 1988,59 605,95 0,89 49,71 7,73 448,83 { 211,72 { 776,33 11,31
? 62,77 66,85 321,42 2098,09 283,96 1,31 52,67 9,59 483,36 | 298,42 i 997,50 12,51
10 65,79 65,26 270,18 1931,95 544,98 1,21 60,47 8,44 402,00 { 229,96 i 880,51 13,50
Cpennee 3a 10
nHel ( B JIeHBb) 64,96 64,65 294,20 2011,22 443,41 1,12 50,64 8,02 504,65 : 262,32 i 960,05 14,60




CpeaHecyTouHbIif Ha0Op NMUILEBLIX NPOAYKTOB 3a 10 qHeil

CpeanecyTouHast Hopma 60-75%

Hopwma 3a 10 qneii

Nen/n HaumenoBaHue NpoayKToB Cpeuzs;y;;qﬂue (3aBTpaK, 00e, MOJIAHHK) q)gi:z::zz" Henoi;amlc, M36bITOK, TP
60% 75% 60% 75%
1 Xneb prxaHoi 120 72 90,00 720 900 680 40 -
2 iX7ne0 nmueHnYHbINH(B TOM YHcie 0aTOH) 200 120 150,00 1200 1500 1250 - -
3 Myxka meHnqHast 20 12 15,00 120 150 90 30 -
4 Kpymsi, 6060BbIC 50 30 37,50 300 375 435 - 60
5 MaxkapoHHBIE H3/IeNus 20 12 15,00 120 150 212 - 62
6 Kaprodenp 187 112,2 140,25 1122 1403 1078 44 -
7 ?()‘i;’gi‘nigzﬁggf(’m‘“‘“e’ KOHCEPBHPOBAHHEIC), B T 320 192 240,00 1920 2400 1720 200 -
OpyKTHI (II0BI) CBEKHE 185 111 138,75 1110 1388 1430 - 320
9 CyxohpyKTbI 20 12 15,00 120 150 120 - -
10 iCoxu mI0oq00BOIIHEIE, HAMUTKA BUTAMUHU3NPOBAHHBIE 200 120 150,00 1200 1500 1200 - -
11 Msico xuitoBaHHoe 1 Kart. 78 46,8 58,50 468 585 553 - 85
12 i[ltuna(usluista-opoiiepsl moTpomieHsie 1 kart.) 53 31,8 39,75 318 398 563 - 245
13 iPoiGa-duie 77 46,2 57,75 462 578 358 104 -
14 iMoJoxko 350 210 262,50 2100 2625 1950 150 -
15 Tsopor 9% 60 36 45,00 360 450 275 85 -
16 :iCeip 15 9 11,25 90 113 143 - 53
17 iCwmerana 15% 10 6 7,50 60 75 115 - 55
18  iMacno cauBo4YHOE 35 21 26,25 210 263 185 25 -
19  iMacno pacturenpHOE 18 10,8 13,50 108 135 137 - -
20 isliino 1. (40) 26 30,00 240 300 381 - 141
21 iCaxap 35 21 26,25 210 263 247 - -
22 iKonmuTepckue U3aenus 15 9 11,25 90 113 110 - -
23 iYait 2 1,2 1,50 12 15 16 - -
24 :Kakao-mmopomuiok 1,2 0,72 0,90 7,2 9 8 - -
25 iKpaxman 4 2,4 3,00 24 30 28 - -
26 IpoxoKH XJieOoneKapHbIe 0,3 0,18 0,23 1,8 2 1,2 - -
27 iConb 5 3 3,75 30 38 34 - -
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