


 
 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по ДО «Российское движение детей и молодежи» 

разработана на основе Устава РДДМ (далее – Организация), 

добровольным, самоуправляемым общественно-государственным 

объединением,   осуществляющим   свою   деятельность   в   соответствии   

с законодательством Российской Федерации. 

Программа внеурочной деятельности направлена на развитие 

личности в четырех направлениях: гражданская активность, личностное 

развитие, военно-патриотическое, информационно-медийное. 

Актуальность программы состоит в том, что она способствует 

формированию социально активной личности, ориентированной на 

самоутверждение и самореализацию; способствует профессиональному 

самоопределению детей и молодёжи, так как приобретенные знания и 

умения позволяют сформировать навыки организаторской деятельности, 

необходимые во взрослой жизни. 

Программа курса рассчитана на 34 часа, которые могут быть 

реализованы в течение одного учебного года в составе разновозрастной 

группы из обучающихся 5–7 классов. 

Формы деятельности – групповые (благотворительные акции, 

молодежные форумы и слеты, мероприятия школьного, муниципального и 

регионального уровня) 

-индивидуальные (тренинг, тематические занятия, консультации по 

проведению мероприятий). 

Возраст детей: 11-14 лет. 

 

 

 

 

 



 
 

Планируемые результаты освоения курса 

Программа внеурочной деятельности «Российское движение детей и 

молодежи» позволяет добиться следующих результатов: 

Личностных: 

Целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном 

единстве и разнообразии. 

Уважительное отношение к иному мнению, готовность и способность вести 

диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания, понимание 

чувств других людей и сопереживания им. 

Компетентность в решении моральных проблем на основе личностного 

выбора, осознанное отношение к собственным поступкам. 

 Овладения навыками сотрудничества с педагогом и сверстниками. 

Метапредметных: 

 Умение самостоятельно ставить новые задачи на основе развития 

познавательных мотивов и интересов; 

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условием её реализации; 

 Формирование умения определять наиболее эффективные способы 

достижения результата; 

 Умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом, сверстниками, старшими и младшими школьниками: определять 

цели, распределять функции и роли участников, взаимодействовать и 

работать в группе; 

Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно коммуникативных технологий. 

Предметных: 

 Сформированность мотивированной направленности на продуктивную 

творческую деятельность; 

Развитие качеств, присущим лидерам; 



 
 

 Приобретение устойчивых навыков самостоятельной, целенаправленной и 

содержательной деятельности, включая информационно коммуникативные 

технологии; 

Продуктивно сотрудничать с участниками объединения при решении 

различных социально творческих задач.  

 

Содержание программы 

1. Личностное 

направление 

Организация заседаний Большого ученического совета с целью 

изучения направлений деятельности «Движения первых», символика

 атрибутика «Движения первых». 

Создание   официального брендбука. Организация и проведение 

мероприятия ко дню Учителя, разработка декорации и атрибутики. 

Организация и проведение классных часов по презентации «Движения 

первых» в начальной школе организация и оформление проекта 

«Новогодняя неделя», дня рождения «Движения первых», организация и 

проведение итогового праздника «Апельсин» и «Последнего звонка». 

2. Военно-патриотическое направление  

Особенности организации мероприятий в формате «День единых действий». 

Организация и проведение мероприятие по профилактике безопасного 

поведения среди учащихся. Популяризация музейного дела и краеведения, 

организация музейных уроков, участие в событиях, посвящённых памятным 

датам Военной истории России. Организация и проведение мероприятия, 

посвященного Дню защитника Отечества Организация мероприятий «Музей 

в чемодане», Митинга, посвященного Дню Победы. 

3. Гражданская активность  

Организация и проведение социальных акций и волонтёрской 

деятельности в ОУ и микрорайоне, участие в благотворительных акциях 

города. Выпуск буклетов о вреде энергетических напитков, лимонадов, 



 
 

фастфуда. Разработка и оформление мероприятия ко дню пожилого 

человека. Популяризация деятельности волонтерского отряда – 

организация встреч с младшими школьниками, классные часы на тему: 

«Особенности волонтерской (добровольческой)деятельности». Изучение 

и охрана природы и животных родного края. Организация и проведение 

мероприятия по защите окружающей среды. Организация и проведение 

акции «Спешите делать добро» (сбор корма бездомным животным, 

патрулирование на пешеходных переходах в микрорайоне) 

4. Информационно-медийное направление  

Проведение тематических занятий на тему: Особенности создания 

ИМЦ (информационно- медийных центров) «Движения первых». 

Организация иформационно-медийного взаимодействия участников 

«Движения первых», СМИ. Выпуск видео роликов: Школьные 

новости, скетчи на тему «Я и моя школьная жизнь». 

 

 

№ 
Раздел Планируемые образовательные результаты учащихся 

 

 

1 

 

Личностн

ое 

развитие 

Организовать мероприятия, направленные на 

развитие личности. 

Поддержать работу школьных спортивных секций. 

Проводить акции, квесты,конкурсы. 

Планировать программу личностного роста. 



 
 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

Гражданск

ая 

активность 

Оказывать помощь социально-незащищенным 

группам населения, формировать ценности доброты 

и милосердия. 

Попробовать себя в роли волонтера спортивных, 

образовательных, социокультурных  мероприятий 

местного, регионального и всероссийского уровней. 

Стать организатором Всероссийских 

профилактических  акций, участвовать в работе  

школьных отрядов ЗОЖ, статью частью 

Всероссийских общественных движений «Волонтеры 

медики», «Волонтеры Победы». Присоединиться к 

Всероссийской туристско- краеведческой экспедиции 

«Я познаю Россию», предложить свой маршрут и 

пройти по маршрутам 

истории, культуры и природы малой родины. 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

Военно- 

патриотическ

ое 

направление 

Участвовать в организации культурно- 

просветительских мероприятий в музеях, 

библиотеках, домах культуры, театрах, кинотеатрах, 

культурных центрах, парках и т.д. 

Помогать ветеранам, заниматься благоустройством 

памятных мест, организовывать исторические 

квесты, сохранять историю своего рода и, главное, 

стать волонтером мероприятий, приуроченных к 

Дню Победы в Великой Отечественной войне. 

Участвовать в управлении школьным музеем, 

разработать и реализовать свои творческие, 

исследовательские, этнокультурные, выставочные и 

экскурсионные проекты. 



 
 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

Информацион

но- медийное 

направление 

Уметь рефлексировать опыт персональной и 

совместной деятельности с другими людьми. 

Освоить социокультурные нормы, образцы, способы 

действий и правила поведения. 

Презентовать личные и коллективные результаты и 

достижений. 

осуществлять информационную, рекламную, 

издательскую и полиграфическую деятельность в 

целях сохранения, пропаганды и распространения 

знаний в области воспитания подрастающего 

поколения и формирования личности с учетом 

современных информационных и инновационных 

технологий; 

 Всего:  

Методическое обеспечение 

Для проведения занятий необходимы: 

материалы и инструменты: 

• бумага белая и цветная, ватман 

• цветные карандаши, фломастеры, краски 

• ножницы 

• скотч 

• степлер 

технические средства: 

• переносной компьютер (ноутбук) 

• интерактивная доска с проектором 

• видеокамера, 

фотоаппарат 

дидактический 

материал: 



 
 

• календарь событий «Движения первых» 

публикации о деятельности «Движения первых» в интернет-

пространстве, презентационное  оборудование: 

форма (футболки, значки и платки с логотипом «Движение первых») 

 

Тематическое планирование 

№

 

п

/

п 

Содерж

ание 

раздела 

Формы 

контроля 

Количество часов 

1 Устав, задачи и положение 

«Движения первых» 

Заседание актива 

«Движение 

первых» 

1 

2 Изучение направлений 

деятельности «Движения 

первых» 

Символика и атрибутика 

«Движения первых». 

Официальный брендбук. 

Семинар 1 

3 Организация

 акц

ий социальной 

направленности. 

Разработка и 

оформление 

мероприятия ко дню 

пожилого человека. 

Концерт 1 

4 Разработка и оформление Концерт 1 



 
 

мероприятия ко дню 

учителя, создание 

поздравительного 

Видеоролика. 

5 Разработка 

декораций для 

оформления 

мероприятий 

«Движения первых» 

Творческая 

работа 

1 

6 Разработка мероприятий 

направленных на 

популяризацию направлений 

«Движения первых». 

Презентация, 

Интерактивное 

занятие 

1 

7 Особенности 

организации 

мероприятий в 

формате «День 

единых 

действий». 

Лекция 1 

8 Особенности 

волонтерской 

(добровольческой) 

деятельности. 

Круглый стол 1 

9-

10 

Изучение и охрана природы 

и животных родного края. 

Организация и проведение 

мероприятия по защите 

окружающей среды 

Акция, Флешмоб 1 

11- Онлайн–конференция Презентация, 1 



 
 

12 «Презентация «Движения 

первых» в начальной школе» 

Интерактивно

е занятие 

13 Особенности создания 

ИМЦ 

(информационно- 

медийных центров) 

«Движения первых». 

Дискуссия 1 

14- 

15 

Подготовка и реализация проекта 

«Новогодняя неделя» 

Концерт 

Конкурс-выставка 

Дискотека 

1 

16- 

17 

Популяризация здорового 

образа жизни и спорта. 

Соревнования, 

флешмоб 

1 

18 Выпуск буклетов о 

вреде 

энергетических  

напитков, 

лимонадов, 

фастфуда 

Акция 1 

19- 

20 

Популяризация 

музейного дела и 

краеведения. 

Создание 

Буктрейлера 

Акция 1 

21- 

22 

Организация и проведение  

мероприятия, 

посвященного Дню 

защитника Отечества 

Концерт 1 

23- 

24 

Организация и проведение 

мероприятия, 

Концерт 1 



 
 

посвященного 

Международному женскому 

дню 

25- 

26 

Организация и 

проведение акции 

«Спешите делать 

добро». 

Акция 1 

27 Иформационно-

медийное 

взаимодействие 

участников 

«Движения 

первых». СМИ. 

Практическое 

задание 

1 

28 Особенности создания 

ИМЦ 

(информационно- 

медийных центров) 

«Движения первых». 

Дискуссия 1 

29 Организация и оформление 

дня рождения 

Концерт 1 

30 Организация 

мероприятий 

посвященных Дню 

авиации и 

космонавтики 

Блиц-опрос 1 

31 Организация и проведение 

Дня памяти погибших в 

радиационных авариях и 

катастрофах 

Показ 

тематических 

документальных 

роликов 

1 



 
 

32 Организация мероприятий 

«Музей в чемодане», 

Митинга, посвященного 

Дню Победы,онлайн 

марафон «Мой герой на 

карте города» 

 

Ми

тин

г  

Вы

ста

вка 

1 

33 Организация и проведение 

итогового праздника 

«Последнего звонка»  

Концерт 1 

34 Итоговое занятие Круглый стол 1 

Итого: 34 

 


