


 

 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа элективного курса «Избранные вопросы по биологии» 

10 класс составлена на основе следующих документов: 

- Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. 

- Учебного плана МБОУ «Стрелецкая СОШ» на 2023-2024 учебный год. 

Данная программа предназначена для изучения биологии на углубленном 

уровне. Углубленный уровень ориентирован на формирование общей 

биологической грамотности и научного мировоззрения учащихся. Знания, 

полученные на таких занятиях по биологии, должны не только определить 

общий культурный уровень современного человека, но и обеспечить его 

адекватное поведение в окружающей среде, помочь в реальной жизни, углубить 

некоторые биологические понятия, и помочь детям при сдаче ЕГЭ по биологии. 

Основная концепция курса заключается в комплексном подходе при 

изучении живых организмов на разных уровнях их организации (от 

молекулярно-клеточного до системно-органного). Вопросы строения клеток, 

рассматриваемые в курсе «Общей биологии» старших классов, сильно оторваны 

по времени от курсов ботаники, зоологии, анатомии и физиологии животных, 

читаемых в 6-7 классах школы. Тем самым разрывается формирование 

целостного представления о единстве организации всех живых существ на основе 

их клеточного строения. Важно еще раз показать, что все ткани и органы 

растений и животных построены на единой клеточной основе, имеющей 

общие фундаментальные признаки и особенности.  

Данная программа может быть применена и при подготовке к ЕГЭ и при 

подготовке к олимпиадам, что делает ее универсальной.  

Элективный курс «Избранные вопросы по биологии» предназначен для 

учащихся 10 класса и рассчитан на 34 часа (1 час в неделю). Программа данного 

элективного курса рассчитана на один год обучения в 10 классе. 

 

Планируемые результаты освоения курса: 

 

Личностные результаты:  

Личностные результаты освоения элективного курса: - формирование всесторонне 

образованной, инициативной и успешной личности, обладающей системой 

современных мировоззренческих взглядов, ценностных ориентаций, идейно-

нравственных, культурных и этических принципов и норм поведения; - осознание 

себя как члена общества на глобальном, региональном и локальном уровнях 

(житель планеты Земля, гражданин Российской Федерации, житель конкретного 

региона); • осознание целостности природы, населения и хозяйства Земли, 

материков, их крупных районов и стран; - осознание значимости и общности 

глобальных проблем человечества; - знание основных принципов и правил 

отношения к живой природе, основ здорового образа жизни и 

здоровьесберегающих технологий; - реализация установок здорового образа 

жизни; - сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных 

на изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить 



 

рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); эстетического 

отношения к живым объектам.  

Метапредметные результаты:  

- овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, 

включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать 

определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, 

делать выводы и заключения, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; - 

умение работать с разными источниками информации: находить информацию в 

различных источниках (тексте учебника, научно-популярной литературе, словарях 

и справочниках), анализировать и оценивать информацию, преобразовывать 

информацию из одной формы в другую; сохранять, передавать и представлять 

информацию в виде презентации с помощью технических средств и 

информационных технологий; - способность выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, 

здоровью своему и окружающих; - умение адекватно использовать речевые 

средства для дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать разные точки 

зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию, умение 

оценивать с позиций социальных норм собственные поступки и поступки других 

людей; - умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективах с 

выполнением различных социальных ролей, представлять себя, вести дискуссию и 

т.п.  

Предметные результаты:  

- понимание роли естественных наук в решении современных практических задач 

человечества и глобальных проблем; - представление о современной научной 

картине мира и владение основами научных знаний (теорий, концепций, 

принципов, законов и базовых понятий); - умение работать с разными 

источниками информации; - умение выделять, описывать и объяснять 

существенные признаки объектов и явлений; - владение элементарными 

практическими умениями применять приборы и инструменты для определения 

количественных и качественных характеристик компонентов среды; - умение 

вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями окружающей среды, их 

изменениями в результате природных и антропогенных воздействий, оценивать их 

последствия; - умение применять естественнонаучные знания в повседневной 

жизни для объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов, адаптации к 

условиям проживания на определенной территории, самостоятельного оценивания 

уровня безопасности окружающей среды как сферы жизнедеятельности; - умение 

соблюдать меры безопасности в случае природных стихийных бедствий и 

техногенных катастроф; - анализ и оценка последствий деятельности человека в 

природе, влияния факторов риска на здоровье человека; - выделение 

существенных признаков биологических объектов (отличительных признаков 

живых организмов; клеток и организмов растений, животных, грибов и бактерий, 

организма человека); - приведение доказательств (аргументация) родства человека 

с млекопитающими животными; взаимосвязи человека и окружающей среды; 

зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды; необходимости 

защиты окружающей среды; - классификация – определение принадлежности 

биологических объектов к определенной систематической группе; - различение на 



 

таблицах частей и органоидов клетки, животных отдельных типов и классов; - 

знание основных правил поведения в природе и основ здорового образа жизни. 

Кроме того, обучающиеся должны владеть следующими компетентностями в 

области использования информационно- коммуникационных технологий: 

компетенции в сфере первоначального информационного поиска: 

- выделять ключевые слова для информационного поиска; 

- самостоятельно находить информацию в информационном поле; 

- организовать поиск в сети Интернет с применением различных поисковых 

механизмов; технологические компетенции: 

- составлять план обобщѐнного характера; 

- переводить информацию из одной формы представления в другую; 

- владеть технологическими навыками работы с пакетом прикладных программ 

Microsoft Office; 

- использовать базовые и расширенные возможности информационного поиска в 

сети 

Интернет; предметно-аналитические компетенции: • выделять в тексте главное; 

- анализировать информацию; 

- самостоятельно делать выводы и обобщения на основе полученной информации; 

операционно-деятельностные компетенции: 

- составлять тезисы выступления; 

- использовать различные средства наглядности при выступлении; 

- подбирать соответствующий материал для создания информационного продукта, 

представленного в различных видах; 

- оформлять информационный продукт в виде компьютерной презентации 

средствами 

программы Microsoft Power Point; коммуникативные компетенции: 

- представлять собственный информационный продукт; - отстаивать собственную 

точку зрения.  

В результате освоения курса «Избранные вопросы по биологии»  

Обучающийся научится:  
- характеризовать (описывать) основные уровни организации живой природы, их 

компоненты, процессы и значение в природе; понятие «биосистема»; учение 

В.И.Вернадского о биосфере и ноосфере;  

-возникновение жизни на Земле и эволюцию органического мира; значение живого 

вещества в биологическом круговороте веществ и потоке энергии; - биосферу как 

глобальную биосистему и экосистему;  

- влияние хозяйственной деятельности человека на биосферу и меры, 

направленные на ее сохранение; биогеоценозы как биосистему и экосистему; 

агроэкосистемы и их структурные компоненты, их значение в круговороте 

веществ и потоке энергии в экосистеме; пищевые и территориальные связи между 

популяциями разных видов в биогеоценозе, их значение; правило экологической 

пирамиды, правило 10% в экосистеме;  

- саморегуляцию; причины устойчивости и смены экосистем;  

- роль биологического разнообразия в устойчивости биогеоценоза (экосистемы); 

регулирование численности популяций для сохранения устойчивости экосистем. - 

сравнивать (распознавать, узнавать, определять) свойства биосистем разных 



 

уровней организации; природные биогеоценозы агробиоценозы; роль полового и 

бесполового размножения; наследственную и ненаследственную изменчивость; - 

естественный и искусственный отбор; ароморфозы и идиоадаптации; строение 

клеток прокариот и эукариот; митоз и мейоз; биосинтез белка и фотосинтез; РНК и 

ДНК; кислородный и безкислородный способы энергетического обмена; - 

обосновывать (объяснять, сопоставлять, делать выводы) значение уровней 

организации жизни в природе; роль биологического круговорота в устойчивости 

биосферы; роль многообразия популяций и видов в сохранении равновесия в 

экосистемах;  

- регулирование численности популяций для сохранения устойчивости экосистем; 

роль продуцентов, консументов, редуцентов в экосистемах и агроэкосистемах;  

- меры охраны живой природы; роль эволюции в развитии живой природы; 

значение мутаций и естественного отбора для эволюции; роль законов генетики в 

селекции; роль хромосом и генов в передаче наследственности;  

- применять знания по биологии для формирования картины мира; доказательства 

единства органического мира; оценки состояния окружающей среды; объяснения 

функций живого вещества, происхождения жизни и этапов эволюции, типов 

связей и зависимостей в биогеоценозе;  

- гуманного, этического поведения в природе; охраны природы и редких, 

исчезающих видов;  

- доказательства уникальной ценности жизни, всего живого; сохранения своего 

здоровья;  

- владеть умениями сравнивать, доказывать;  

- вычленять основные идеи в учебном материале; пользоваться предметным и 

именным указателями при работе с определителями растений и животных;  

- составлять тезисы текста, конспектировать текст, готовить рефераты, составлять 

схемы на основе работы с текстом учебника и литературой для дополнительного 

чтения по биологии. 

 

 

 



 

 
 

Содержание элективного курса в 10 классе 
 

РАЗДЕЛ. СИСТЕМА И МНОГООБРАЗИЕ ОРГАНИЗМОВ (34 ЧАСА) 
 

Систематика. Основные систематические группы живых организмов. 

Бактерии, особенности строения и жизнедеятельности, роль в природе и в 

жизни человека. 
 

Многообразие организмов. Значение работ К. Линнея и Ж-Б. Ламарка. 

Основные систематические (таксономические) категории: вид, род, семейство, 

отряд (порядок), класс, тип (отдел), царство; их соподчиненность. 

Царство бактерий, строение, жизнедеятельность, размножение, роль в природе. 

Бактерии – возбудители заболеваний растений, животных, человека.

 Профилактика заболеваний, вызываемых бактериями. 

Грибы, особенности строения и жизнедеятельности, роль в природе и в 

жизни человека. Лишайники. 

Особенности строения и жизнедеятельности грибов, их многообразие и место 

в системе органического мира. Характерные признаки царства Грибы, 

отличающие его от других царств (Прокариоты, Растения, Животные), его 

классификация, отделы (Настоящие грибы, Оомицеты, Лишайники) и особенности 

организации их основных представителей, роль в природе и жизни человека, в его 

хозяйственной деятельности. 

Особенности лишайников как симбиотических организмов, их строение, питание, 

размножение, их роль в природе и практическое значение. 

Царство растений, основные признаки. Растительные ткани, их функции. 

Вегетативные и генеративные органы, их функции. 

Царство растений. Строение (ткани, клетки, органы), жизнедеятельность и 

размножение растительного организма (на примере покрытосеменных 

растений). Распознавание (на рисунках) органов растений. 

Жизнедеятельность и размножение растительного организма, его 
целостность. Особенности процессов жизнедеятельности растительного 
организма. 

Классификация растений. Водоросли, их признаки, роль в природе и в жизни 
человека. Особенности организации низших растений –

водорослей, их распространение и происхождение, признаки 

усложнения в строении, питании, размножении по сравнению с бактериями, 

приспособленность водорослей разных отделов к жизни в меняющихся условиях 

водной среды, их роль в природе и практическое значение. 

Особенности Зелёных водорослей, Красных и Бурых водорослей. 

Мхи, папоротниковидные, их признаки, роль в природе и в жизни человека. 

Особенности организации Моховидных (распространение, места обитания, 

питания, размножения) на примере представителей зелёных и сфагновых мхов, 

рассмотреть признаки усложнения     в     их строении по сравнению с 

водорослями. Особенности     строения, жизнедеятельности растений отдела 

Плауновидных как более сложноорганизованных по сравнению с 



 

Моховидными, роль в природе и практическое значение. Особенности строения, 

жизнедеятельности растений отдела Хвощевидные, их роль в природе. 
 

Голосеменные растения, их признаки, роль в природе и в жизни человека. 
Особенности строения, жизнедеятельности растений отдела Голосеменных 

как наиболее сложноорганизованных по сравнению с Папоротниковидными. 

 

Покрытосеменные растения. Однодольные и Двудольные растения, их 

признаки. Основные семейства Однодольных и Двудольных. Значение 

покрытосеменных растений в природе и в жизни человека. 
 

Особенности организации Покрытосеменных растений (строение, размножение, 

развитие) по сравнению с Голосеменными. Характерные

 признаки Однодольных и Двудольных 

растений.характеристики семейств. 

Царство Животные, основные признаки, классификация. Одноклеточные 
животные. Особенности строения, жизнедеятельности Одноклеточных, или 

Простейших, их основные типы (Саркожгутиконосцы), многообразие видов, 

среда обитания и приспособленность к жизни в ней основных представителей 

Простейших каждого из типов, значение Одноклеточных в природных 

сообществах, в жизни человека. 

Характеристика основных типов беспозвоночных и классов членистоногих. 
Губки. Происхождение, многообразие видов, особенности строения и 
жизнедеятельности губок как примитивных многоклеточных. 

Характеристика основных типов беспозвоночных и классов 

членистоногих. Кишечнополостные. 

Особенности среды обитания, строения, жизнедеятельности Кишечнополостных 

как низших многоклеточных. 

Многообразие Кишечнополостных, классы Сцифоидных, Коралловых полипов, 

разнообразное значение Кишечнополостных в природных сообществах, 

практическое значение.  

Характеристика основных типов беспозвоночных и классов членистоногих. 
Черви. Особенности строения, жизнедеятельности Плоских, Круглых и 

Кольчатых червей как более высокоорганизованных многоклеточных животных 

по сравнению с Кишечнополостными; многообразие видов. Сравнение типов 

червей между собой. 

Характеристика основных типов беспозвоночных и классов членистоногих. 
Моллюски. Особенности строения и жизнедеятельности Моллюсков как 

наиболее сложноорганизованных многоклеточных животных по сравнению с 

Кольчатыми червями, происхождение Моллюсков. Особенности основных 

классов, которые объединяет тип Моллюски, многообразие видов и их значение в 

биоценозах. 

Характеристика основных типов беспозвоночных и классов 

членистоногих. Членистоногие. 

Особенности строения Членистоногих как наиболее сложноорганизованных по 

сравнению с Кольчатыми червями, многообразие видов, объединённых в классы. 

Общая характеристика класса Паукообразных, особенности строения, 



 

жизнедеятельности, связанные с наземной средой обитания. Представители 

класса Паукообразных на примере отрядов Скорпионы, Пауки и Клещи, 

многообразие видов, образ жизни, приспособленность к жизни на суше. 

Особенности организации Насекомых, позволившие им достаточно широко 

освоить нашу планету, приспособиться к самым разнообразным условиям 

обитания.  

Характеристика основных типов беспозвоночных и классов членистоногих. 
Иглокожие. Повторение особенностей Типа Иглокожих - донных морских 

животных, их многообразие, особенности строения, жизнедеятельности, их роль в 

водных природных сообществах.  

Хордовые животные, основные признаки классов. Роль хордовых в 

природе и жизни человека. Рыбы. 

Особенности организации рыб как водных позвоночных, их классификация, 

многообразие видов. 

Характерные признаки основных групп Хрящевых и Костных рыб, черты 

приспособленности к обитанию в водной среде, роль в природе и практическое 

значение. 

Хордовые животные, основные признаки классов. Роль хордовых в 

природе и жизни человека. Земноводные. 

Особенности строения, жизнедеятельности Земноводных, связанных с жизнью 

на суше и размножением в воде. 

Хордовые животные, основные признаки классов. Роль хордовых в 

природе и жизни человека. Пресмыкающиеся. 

Особенности строения, жизнедеятельности Пресмыкающихся как первых 

настоящих наземных позвоночных, их происхождение. 
 

Хордовые животные, основные признаки классов. Роль хордовых в 

природе и жизни человека. Птицы. 
 

Основные особенности организации птиц и их широкое распространение на 

нашей планете, происхождение птиц. Многообразие птиц, особенности 

строения, жизнедеятельности птиц разных экологических групп (птицы 

водоёмов, болотные, дневные хищники, ночные хищники, или совы), их роль в 

природе и значение в жизни человек. Особенности организации птиц, 

связанные с жизнью в степях и пустынях, антарктических морях; осёдлые, 

кочующие и перелётные птицы, роль пернатых в природе. 

Хордовые животные, основные признаки классов. Роль хордовых в 

природе и жизни человека. Млекопитающие. 

Прогрессивные черты организации Млекопитающих, позволившие им широко 

распространиться на Земле, занять основные среды жизни, сходство с 

Пресмыкающимися; отметить их     происхождение от зверозубых 

рептилий.     Особенности     строения и жизнедеятельности Млекопитающих как 

наиболее высокоорганизованных позвоночных, особенности строения 

нервной системы, органов чувств, систем внутренних органов, 

обеспечивающих высокий уровень обмена веществ. Особенности 

размножения, развития плацентарных млекопитающих, основные отряды, 

роль их основных представителей в природных сообществах. Эволюция 



 

строения и функций органов и систем органов у животных. 
 

Тематическое планирование 10 класс – 34 часа 
 

 

Кол-во 

часов 

Тема 

 Раздел. Система и многообразие организмов (34 часа) 

1 Основные систематические группы живых организмов. 
1 Бактерии, особенности строения и жизнедеятельности, роль в 

природе и в жизни человека. 

1 Грибы, особенности строения и жизнедеятельности, роль в 

природе и в жизни человека 

1 Царство Вирусы 
1 Отдел Лишайники, особенности строения, типы лишайников 
1 Решение типовых заданий ЕГЭ 
1 Царство растений, основные признаки. Растительные 

ткани, их функции 

1 Вегетативные органы, их функции.(корень и побег) 
1 Генеративные органы, их функции 
1 Жизнедеятельность и размножение растительного 

организма, его целостность 
1 Решение типовых заданий ЕГЭ 
1 Классификация растений. 

Водоросли, их признаки, роль в природе и в жизни человека 

1 Мхи, их признаки, роль в природе и в жизни человека. 
1 Папоротниковидные, их признаки, роль в природе и в жизни 

человека. 1 Голосеменные растения, их признаки, роль в природе 

и в жизни человека. 
1 Покрытосеменные растения. Однодольные и Двудольные 

растения, их признаки. 

1 Основные семейства Однодольных и Двудольных. 

1 Решение типовых заданий ЕГЭ 

1 Царство Животные, основные признаки, 

классификация.Виды взаимоотношений животных. 
1 Характеристика одноклеточных животных 

1 Характеристика основных типов беспозвоночных и 

классов Членистоногих. Губки. 
1 Характеристика основных типов беспозвоночных и 

классов Членистоногих. Кишечнополостные 

1 Характеристика основных типов беспозвоночных и

 классов Членистоногих. Черви. 

1 Характеристика основных типов беспозвоночных и
 классов Членистоногих. Иглокожие. 

1 Решение типовых заданий ЕГЭ 



 

1 Хордовые животные, основные признаки классов. Роль 

хордовых в природе и жизни человека. Рыбы. 

1 Хордовые животные, основные признаки классов. Роль 

хордовых в природе и жизни человека. Земноводные. 

1 Хордовые животные, основные признаки классов. Роль 

хордовых в природе и жизни человека. 

Пресмыкающиеся. 

1 Хордовые животные, основные признаки классов. Роль 

хордовых в природе и жизни человека. Птицы. 

1 Хордовые животные, основные признаки классов. Роль 

хордовых в природе и жизни человека. Млекопитающие. 

1 Экологические группы Млекопитающих 

1 Эволюция строения и функций органов и систем органов у 

животных. 

1 Тренировочные тестирования. 

1 Тренировочные тестирования. 

 
 

Учебно-методическое обеспечение 
 

1. Готовимся к Единому государственному экзамену. Биология. 

Растения. Грибы. Лишайники / В.Н. Фросин, В.И. Сивоглазов. – М.: 

Дрофа, 2005. 

2. Готовимся к Единому государственному экзамену. Биология. 

Животные / В.Н. Фросин, В.И. Сивоглазов. – М.: Дрофа, 2004. 

3. Готовимся к Единому государственному экзамену. Биология. 

Человек / В.Н. Фросин, В.И. Сивоглазов. – М.: Дрофа, 2004. 

4. Биология. Общая биология. Профильный уровень. 10 класс: 

учебник для общеобразовательных учреждений / В.Б. Захаров, Н.И. 

Сонин, Е.Т. Захарова. М.: Дрофа, 2008. 

5. Биология. Общая биология. Профильный уровень. 11 класс: 

учебник для общеобразовательных учреждений / В.Б. Захаров, Н.И. 

Сонин, Е.Т. Захарова. М.: Дрофа, 2007. 

6. Калинова Г.С., Мягкова А.Н., Резникова В.З. Зачёты по 

биологии. Растения. Бактерии. Грибы. Лишайники: учебное 

пособие для общеобразовательных учреждений. – М.: Лист-Нью, 

1999. 

7. Калинова Г.С., Мягкова А.Н., Резникова В.З. Зачёты по биологии. 

Животные: учебное пособие для общеобразовательных учреждений. – 

М.: Лист-Нью, 1999. 

8. Калинова Г.С., Мягкова А.Н., Резникова В.З. Зачёты по биологии. 

Человек и его здоровье: учебное пособие для общеобразовательных 



 

учреждений. – М.: Лист-Нью, 1999. 

9. Лернер Г.И. Биология животных. Тесты и задания. 8 класс – М.: 

Аквариум, 1997. 

10. Лернер Г.И. Человек. Анатомия, физиология, гигиена. Поурочные тесты 

и задания. 9 класс – М.: Аквариум, 1998. 

11. Лернер Г.И. Общая биология. Поурочные тесты и задания. 10-11 

класс – М.: Аквариум, 1998. 

12. Самое полное издание типовых вариантов реальных заданий ЕГЭ: 

2009: Биология / Авт.-сост. Е.А. Никишова, С.П. Шаталова. – М.: 

Астрель, 2009. 

13. Единый государственный экзамен: биология: контрольно-

измерительные материалы: 2010 / Авт.-сост. Г.Н. Панина, Г.А. 

Павлова. – М.: Просвещение; СПб.: филиал издательства 

«Просвещение», 20


